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АННОТАЦИЯ  

 

Представлена авторская методика диагностики игровой компетентности (ludic 

competence). В основе формирования игровой компетентности лежит развитие игривости – 

устойчивого личностного свойства (stable personality trait). Игривость определяется как 

творческая адаптация личности к реальности своего «Я» (индивидуальная идентичность) и 

к реальности Мира (социальная идентичность): любая сложная жизненная ситуация 

воспринимается не как угроза, а как вызов. Составлены диагностические шкалы игривости. 

Шкалы опросника отражают концептуальные параметры, описывающие содержание 
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понятия игривость: сензитивность, чувство юмора, воображение, легкость, флирт, 

шаловливость, фьюг. Установлены валидность и надежность опросника. Выявлена связь 

игривости со шкалами эмоционального интеллекта, стилей юмора и самоактуализации 

личности. Выявлены два латентных фактора игривости: Креативная коммуникативная 

восприимчивость и Веселая шаловливость. Опросник игровой компетентности апробирован 

и стандартизирован. 

Ключевые слова: игровая компетентность, игривость, психолингвистический эксперимент, 

свободный ассоциативный тест, психодиагностика. 

Постановка проблемы. Человек в об-

ществе с парадигмальной установкой на вос-

приятие мира как хаоса переживает экзистен-

циальную свободу глубоко по Сартровски: 

«играть или быть ничем» (Грицанов, Можей-

ко, 2001; Sartre, 1943).  

Если для общества модерна были свой-

ственны центрированность, неравенство и 

иерархия ценностей, цель, нетерпимость и 

неравноправие, мужское начало, конструкция, 

созидание, определенность и оседлость, глу-

бина, территориальность, сюжет, серьезность 

и взрослость, то современное общество все 

еще продолжает «рефлексивное осмысление 

глубинных ориентаций культуры постмодер-

на»: децентрированность, равенство и анархия 

ценностей, бесцельность, плюральность, толе-

рантство, женское начало, деконструкция, раз-

рушение, неопределенность, номадичность, 

поверхностность, детерриториальность, 

скольжение, коллаж, игривость и детскость 

(Грицанов, Можейко, 2001; Денисов, 2004). 

Игривость (playflness) и есть то акту-

альное устойчивое личностное свойство 

(stable personality trait), которое позволяет че-

ловеку сохранить целостность, единство соб-

ственной личности. Как категория психологи-

ческая «игривость» для отечественной психо-

логии – относительно новая. Однако в зару-

бежной психологии игривость как устойчивое 

личностное свойство является предметом ис-

следования ученых с 1975 года 

(Csikszentmihalyi, 1975; Groos, 1976; Chapman, 

1978; Bowman, 1987; Barnett, 1990; Bundy, 

1996; Schaefer & Greenberg, 1997; Guitard et al., 

2005; Shen, 2010; Yarnal & Qian, 2011; Proyer, 

2012; 2013; 2017; Yue et al., 2016). 

Мы определяем игривость как творче-

скую адаптацию личности к реальности свое-

го «Я» (индивидуальная идентичность) и к 

реальности Мира (социальная идентичность): 

любая проблемная жизненная ситуация вос-

принимается не как угроза, а как вызов. Дан-

ное наше определение игривости близко к по-

ниманию игривости П. Гитард (Guitard et al., 

2005: 19). 

Развитие игривости как устойчивого 

личностного свойства лежит в основе форми-

рования игровой компетентности (ludic 

competence). Игровая компетентность опреде-

ляется нами как система внутренних ресурсов, 

к которой обращается человек с целью 
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наилучшего уравновешивания своей индиви-

дуальности с внешними условиями социаль-

ного окружения на основе положительных 

эмоций – интереса и радости, часто их аффек-

тивного проявления, сопровождающегося 

напряжением или возбуждением (Gordiienko-

Mytrofanova & Kobzieva 2017a, 2017b). 

Вопрос разработки понятия игривости 

и соответственно игровой компетентности 

тесно сопряжен с вопросом его диагностики, 

поскольку исследование различных законо-

мерностей функционирования личности в со-

временном мире предполагает наличие соот-

ветствующего диагностического инструмента-

рия.  

И здесь нам кажется уместным вспом-

нить слова Л. Ф. Бурлачука о том, что гумани-

тарные науки накладывают на процесс изме-

рения множество ограничений. Формализация 

и количественные методики, математические 

модели в психодиагностике никогда не смогут 

заменить разработку теоретических конструк-

тов и фундаментальных принципов исследова-

ния. В конструировании тестов нельзя ограни-

читься математическими расчетами, как бы 

достоверны и убедительны они ни были. Без 

полного, насколько это возможно, психологи-

ческого описания переменной (конструкта), 

для измерения которой предназначается тест, 

без формулирования гипотез о его результатах 

в свете того, что нам известно об этой пере-

менной, процесс создания теста становится 

упражнением из математической статистики 

(Бурлачук, 2006: 176). 

Учитывая вышесказанное, авторы ста-

тьи хотели бы обратить внимание читателей 

на принципиально новый подход к определе-

нию компонентов/ шкал игривости – психо-

лингвистический, в основе которого лежит 

метод описания психолингвистического зна-

чения И. А. Стернина, который позволяет 

идентифицировать базовые параметры игри-

вости как с помощью психологических, так и 

языковых инструментов (Sternin & Rudakova, 

2011, Gordiienko-Mytrofanova et al., 2019). 

Анализ последних исследований и 

публикаций. На сегодняшний день нам из-

вестны следующие опросники игривости 

(playfulness) и ее шкалы: Adult Playfulness 

Scale: непосредственный (spontaneous), экс-

прессивный (expressive), веселый (fun), креа-

тивный (creative), ребячливый (silly) (Glynn & 

Webster, 1993); Five-Factor Personality 

Questionnaire: любопытство (curiosity), вооб-

ражение (fantasy), мечтательность (sentiment), 

чувствительность к внутреннему опыту 

(sensitivity to internal experience), фьюг 

(fugue)  (Tsuji et al., 1996); Playfulness Scale for 

Adults: любящий веселье (fun-loving), чувство 

юмора (sense of humor), склонный к ребячли-

вому поведению (enjoys silliness), неформаль-

ный характер (informal), эксцентричный 

(whimsical) (Schaefer & Greenberg, 

1997); Playfulness Scale for Young 

Adults: общительный (gregarious), раскован-

ный (uninhibited), комичный (comedic), актив-
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ный (dynamic) (Barnett, 2007); Older Adult 

Playfulness Scale: оптимистичный (upbeat), 

шаловливый (impish), непосредственный 

(spontaneous), юмористический (humorous) 

(Yarnal & Qian, 2011); Short Measure of Adult 

Playfulness: полный энтузиазма (cheerful-

engaged), эксцентричный (whimsical), любя-

щий творчество (creative-loving), сообрази-

тельный (intellectual), импульсив-

ный (impulsive) (Proyer, 2012); Adult 

Playfulness Trait Scale: мотивация, направлен-

ная на поиск веселья (fun seeking motivation), в 

которую входят три субшкалы: вера в весе-

лье – вера в ценность веселья в повседневной 

жизни (fun belief – believing in the value of fun 

in life), инициативность – активное участие в 

создании веселой атмосферы (initiative – 

actively creating fun activities), реактивность – 

способность реагировать на стимул, вызываю-

щий веселье (reactivity – (being responsive to 

fun stimuli); раскованность (uninhibitedness) и 

спонтанность (spontaneity) (Shen et al., 

2014); Other-directed, Lighthearted, 

Intellectual, and Whimsical 

playfulness: ориентированный на другого че-

ловека (other-directed), беззаботный 

(lighthearted), сообразительный (intellectual), 

эксцентричный (whimsical) (Proyer, 2017). 

Анализ всех доступных нам зарубеж-

ных опросников игривости (playfulness) позво-

лил сделать вывод относитель-

но нецелесообразности адаптировать зарубеж-

ные опросники не только ввиду сложности 

самой процедуры адаптации с соблюдением 

всех юридических и психометрических миро-

вых стандартов, но, прежде всего, из-за социо-

культурных различий между популяциями. 

Так, например, сотрудничество с Чарль-

зом Шафером (Charles E. Schaefer) в 2018 году, 

одного из авторов приведенного выше опрос-

ника «Playfulness Scale for Adults» (Schaefer & 

Greenberg, 1997), привело нас к заключению, 

что, преодолев лингвистические и социокуль-

турные препятствия в процессе адаптации за-

рубежного опросника, мы в итоге получим но-

вый опросник, как справедливо заметил 

Л. Ф. Бурлачук (Бурлачук, 2003: 126). Ниже 

приведены некоторые из утверждений опрос-

ника. 

3. I would like a nerf basketball hoop in 

my bedroom (Я бы хотел, чтобы в моей спаль-

не висело баскетбольное кольцо). 

13. I would rather go to Toys «R» Us1 

than browse the mall (Я предпочел бы пойти в 

Toys «R» Us, чем просматривать торговый 

центр). 

19. I like to smile and laugh as much as 

possible during the day (Мне нравится улы-

баться и смеяться как можно больше в тече-

ние дня)2. 

1 Toys «R» Us – американская компания, специализирующаяся на розничной торговле игрушками, одеждой и други-
ми товарами для детей.  

2 Данное утверждение хорошо демонстрирует отличия в менталитете: американцы считают улыбку социаль-
ным инструментом для выражения связи и общности, русские полагают ее показателем личной приязни и хоро-
шего настроения (Арапова, 2007).  
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*27 (обратное утверждение). I can't 

find anything amusing about watching a «Three 

Stooges» movie (Я не могу найти ничего забав-

ного в просмотре фильма «Три марионет-

ки»).3 

Учитывая социокультурные различия, 

было принято решение разработать надежный 

и валидный инструмент для диагностики иг-

ровой компетентности и ее отдельных компо-

нентов на выборке русскоязычных жителей 

Украины. 

Цель и задачи проведенного исследо-

вания. Так как удобным и простым диагности-

ческим средством является опросник, то необ-

ходимо было провести релевантные действия 

для его составления. Цель исследования – со-

здание диагностического инструмента 

(опросника), выявляющего уровень развития 

игровой компетентности (ludic competence). 

Соответственно поставленной цели были сфор-

мулированы следующие задачи исследования: 

Задачи исследования: 

1.  Создать шкалы игривости на основе 

психолингвистического эксперимента, и опре-

делить содержание диагностических шкал. 

2. Провести пилотажное исследование и 

последующий анализ эффективности утвер-

ждений по результатам пилотажного исследо-

вания, с целью отбора наилучших утверждений 

для окончательной версии опросника. 

3. Определить ретестовую надежность, 

надежность частей составленного опросника и 

конструктную валидность.  

4. Провести процедуру стандартизации 

и составить тестовые нормы опросника. 

5. Провести факторный анализ с целью 

выявления скрытых тенденций такого много-

мерного явления, как игривость (playfulness). 

Методы и выборка исследования. На 

первом этапе исследования (определения се-

мантического содержания психологической 

категории игривость), которое проводилось с 

2013 по 2017 гг., был использован психолинг-

вистический эксперимент, главным этапом ко-

торого был свободный ассоциативный экспе-

римент (САЭ) со словом-стимулом 

«игривость». Дополнительными методами бы-

ли опрос (с целью уточнения результатов 

САЭ), анкетирование (для уточнения характе-

ристик выборки). В качестве математико-

статистических методов анализа результатов 

исследования использовались частотный и кла-

стерный анализ, которые позволили выявить 

тенденции в распределении ассоциаций экспе-

риментальной группы. В результате проведен-

ного психолингвистического эксперимента в 

одной из наших статей были описаны 19 пси-

холингвистических значений игривости 

(playfulness) (Gordiienko-Mytrofanova et al., 

2019).  

Впоследствии был проведен теоретиче-

ский анализ зарубежных опросников и русско-

3 «The Three Stooges» − американский комедийный фильм 2012 года, снятый по мотивам короткометражных 

фильмов 1934–1959 годов, с комедийным трио с одноименным названием.  
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язычных версий диагностических методик, 

содержащих операционализацию основных 

конструктов концепции игровой компетентно-

сти (ludic competence).  

На этапе проверки надежности и валид-

ности опросника были применены корреляци-

онный анализ (коэффициент ранговой корре-

ляции r-Спирмена, линейный коэффициент 

корреляции r-Пирсона), непараметрический 

критерий U Манна-Уитни; на этапе выявления 

скрытых тенденций − факторный анализ. 

Эмпирическое исследование проводи-

лась в период с 2018 по 2019 гг. на базе Харь-

ковского национального педагогического уни-

верситета Украины имени Г.С. Сковороды, 

Харьковского национального университета 

имени В.Н. Каразина, коммунального учрежде-

ния «Харьковская гуманитарно-педагогическая 

академия» Харьковского областного совета, 

Харьковского национального автомобильно-

дорожного университета, Харьковской госу-

дарственной академии культуры.  

Выборку валидизации составили 194 

человека (от 19 до 35 лет; M = 23,6, SD = 4,5), 

мужчин 52% и женщин 48%. Выборку стандар-

тизации составили 303 человека (от 19 до 35 

лет; M = 23,7, SD = 5), мужчин 49% и женщин 

51%.  

Студенты, обучающиеся по специально-

сти «психология», составили около 45% общей 

выборки. Около 25% выборки − студенты дру-

гих специальностей («Социальная педагогика», 

«Социальная работа», «Физическое воспита-

ние», «Информатика», «Геодезия и земле-

устройство», «Автомобильные дороги и аэро-

дромы», «Мосты и транспортные тоннели», 

«Экология и охрана окружающей среды», 

«Правоведение» и др.). Остальные около 30% 

составили взрослые люди с высшим и средним 

специальным образованием. Возраст респон-

дентов – от 19 до 35 лет. 

Изложение основного материала ис-

следования. В период с 2013 по 2017 го-

да нами был проведен самый масштабный лон-

гитюдный свободный ассоциативный экспери-

мент со словом-стимулом «игривость» (4,795 

человек). Затем для удовлетворения требова-

ний в отражении основных тенденций и ха-

рактеристик как генеральной совокупности 

(под которой понимаются жители Украины в 

возрасте от 18 до 75 лет, свободно владеющие 

или знающие русский язык), так и целей ис-

следования было сформировано несколько 

выборок. 

Подбор испытуемых в выборках проис-

ходил как количественно, так и качественно4. 

На выборке в 1600 человек по результа-

там психолингвистического эксперимента при 

тесном сотрудничестве с И. А. Стерниным в 

течение двух лет было описано 19 психолинг-
4 Особенности формирования количественного и качественного состава выборок теоретически и эксперимен-

тально обоснованы нами в работе «Проблема репрезентативности выборки при проведении экспериментальных 

и широких психолингвистических исследований (The Problem of Sample Representativeness for Conducting 

Experimental and Broad Psychological Research». Достаточный уровень количественного состава эксперименталь-

ной выборки, при больших генеральных совокупностях, находится в интервале от 400 до 1500 человек и зависит 
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вистических значений игривости (Gordiienko-

Mytrofanova et al. 2019). 

Нами были также проанализированы 

шкалы игривости (playfulness) из опросников, 

приведенных выше. В результате теоретиче-

ского анализа было выявлено 24 содержатель-

ные характеристики игривости: 1) активный 

(dynamic); 2) беззаботный (lighthearted); 3) ве-

селый или любящий веселье (fun, fun-loving, 

fun seeking motivation); 4) импульсивный 

(impulsive); 5) комичный (comedic); 

6) креативный (creative, creative-loving); 7) лю-

бопытный (curiosity); 8) мечтательный 

(sentiment); 9) неформальный характер 

(informal); 10) общительный (gregarious); 11) 

одаренный богатым воображением 

(imaginative, fantasy); 12)  оптимистичный 

(upbeat); 13) ориентированный на другого че-

ловека (other-directed); 14) полный энтузиазма 

(cheerful-engaged); 15)  раскованный 

(uninhibited); 16) ребячливый (silly, enjoys 

silliness); 17) сообразительный (intellectual); 

18) непосредственный (spontaneous); 19) фуги-

ческий (fugue); 20) чувствительный к внутрен-

нему опыту (sensitivity to internal experience); 

21) шаловливый (impish); 22) экспрессивный 

(expressive); 23) эксцентричный (whimsical); 

24) юмористический или чувство юмора 

(humorous, sense of humor). 

Опираясь на теоретические и эмпири-

ческие исследования ученых, чей предмет 

изучения составляет игривость (playfulness) 

как личностное свойство, анализ компонентов

-шкал опросников игривости, анализ высоко-

частотных реакций крупнейшей выборки из 

4,795 респондентов, и описанные психолинг-

вистические значения, мы смогли выделить 

следующие компоненты игривости: 

«сензитивность», «воображение», «чувство 

юмора», «легкость», «флирт», 

«шаловливость», «фьюг» (Gordiienko-

Mytrofanova & Sauta, 2016a; 2016b; 2016c; 

Gordiienko-Mytrofanova & Kobzieva, 2017а; 

2017b; 2018; 2019; Gordiienko-Mytrofanova et 

al., 2018a; 2018b, 2019). 

Теоретически и эмпирически выявлен-

ные компоненты игривости (playfulness)/ иг-

ровой компетентности (ludic competence) бы-

ли определены нами как диагностические 

шкалы. 

Первоначальная версия опросника со-

стояла из 63 утверждений − по 9 позиций в 

каждой диагностической шкале, которые ис-

пытуемым предлагалось оценить по классиче-

ской 5-балльной шкале Ликерта – от 

«полностью не согласен» до «полностью со-

гласен». 

от количественного и качественного состава генеральной совокупности и особенностей организации исследова-

ния. Одной из основных стратегий формирования качественного состава группы является выделение страт с 

последующей рандомизацией. В данной стратегии генеральную совокупность разбивают на страты – группы, 

имеющие определенные схожие значимые характеристики (пол, возраст, статус, образование и т. д.) и применя-

ют рандомизацию (Gordienko-Mytrofanova et al. 2018b).  
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Разрабатывая утверждения для нашего 

опросника, мы понимали, что неизбежно 

столкнемся с основными проблемами, кото-

рые связаны с актуализацией факторов, имею-

щих установочную природу: установка на со-

гласие, установка на социально одобряемый 

ответ, установка на неопределенные ответы 

(так называемые ответы средней категории), а 

также установка на крайние ответы (Бурлачук, 

2006: 154-156). Для того, чтобы избежать дей-

ствия этих установок, нами были выполнены 

следующие процедуры, которые предполагали 

наличие: 

- обратных утверждений; 

- косвенных формулировок, предпола-

гающих ответ, не являющийся простым отра-

жением желаний испытуемых представить се-

бя в лучшем свете; 

- требований к испытуемым отвечать 

на каждый вопрос, не слишком долго задумы-

ваясь и не пытаясь анализировать каждое 

утверждение; 

- рекомендаций испытуемым как мож-

но реже прибегать к средним ответам; 

- оптимального количества вопросов, 

не приводящего к рассеиванию внимания, а 

тем самым выбору «наиболее легкого ответа».  

Утверждения опросника составлялись с 

опорой на содержание русскоязычных версий 

диагностических методик: опросник эмпатии 

В. Бойко, тест жизнестойкости С. Мадди, 

опросник способов совладающего поведения 

Р. Лазаруса, тест толерантности к неопреде-

ленности С. Баднера, шкала психологического 

благополучия К. Рифф, шкала чувства связно-

сти А. Антоновского, опросник личностной 

креативности Г. Девиса, шкала поиска ощуще-

ний М. Цукермана, а также англоязычная 

двухфакторная шкала воображения (TFIS), в 

которых содержится операционализация ос-

новных конструктов концепции игровой ком-

петентности playfulness. 

Содержание диагностических шкал 

опросника наполнялось с учетом семи концеп-

туальных параметров, описывающих понятие 

игривость (playfulness): 

1) «Сензитивность» – способность к 

восприятию, идентификации, пониманию, 

управлению внешними (по возможности) и 

внутренними условиями ситуации (чувствами, 

мыслями, действиями Другого5 и своих соб-

ственных) с целью нахождения и принятия 

эффективных решений. 

Примеры: 

«Чтобы лучше понять мотивы поведе-

ния другого человека, я стараюсь одновремен-

но держать в фокусе внимания его речь, ми-

мику, жесты, движения, позы и т. п.».     

«Я прогнозирую поведение другого че-

ловека, исходя как из его индивидуальных осо-

бенностей, так и из особенностей социальной 

группы, к которой он принадлежит».    

 

5 Здесь и далее по тексту под Другим подразумевается субъект и/или субъекты взаимодействия.  
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2) «Чувство юмора» – способность по-

нимать юмор и использовать здоровый юмор 

(аффилиативный и самоутверждающий) для 

получения эмоционального удовольствия и 

снятия напряжения; приятной социальной 

коммуникации и влияния; философский юмор 

для самоактуализации; самоутверждающий, 

философский юмор и юмор висельника для 

совладания с неприятностями; способность 

адекватного реагировать на нездоровый юмор 

Другого с учетом социально приемлемых 

норм. 

Примеры: 

«В кругу своих друзей и близких я легко 

и непринужденно развлекаю и веселю их, рас-

сказываю смешные истории, шутки, анекдо-

ты, каламбуры».     

«Когда я случайно совершаю какую-то 

глупость, я могу посмеяться над собой вме-

сте с другими, например, рассказать что-

нибудь смешное о своих слабостях или неуда-

чах, но не в ущерб своей репутации и не ума-

ляя своих достоинств».    

3) «Легкость» – способность дистанци-

роваться от ситуации в состоянии внутренней 

свободы и принять любой ее исход как потен-

циально эффективный, абстрагируясь от 

надежд и ожиданий, и при этом быстро кор-

ректировать свое поведение соответственно 

меняющимся обстоятельствам. 

Примеры: 

«Я спокойно отношусь к тому, что 

другие поступают не так, как я считаю пра-

вильным».     

«Я могу абстрагироваться от надежд 

и ожиданий и принять любой исход проблем-

ной ситуации как потенциально эффектив-

ный».   

4) «Воображение» – способность к та-

кому мысленному экспериментированию с 

действительностью, при котором всякая дан-

ная ситуация воспринимается не столько как 

нечто неприкосновенное, сколько как исход-

ный пункт и материал для ее преобразования 

в новых контекстах (Рубинштейн, 2009). 

Примеры: 

«Даже самую рутинную работу я ста-

раюсь делать интересной или, по крайней ме-

ре, увлекательной, наполняю ее новым смыс-

лом и эмоциями».    

«В сложной ситуации я рассматриваю 

даже самые абсурдные варианты ее разреше-

ния, которые внезапно приходят мне в голо-

ву».    

 5) «Флирт» – способность привлечь 

внимание и расположить к себе представителя 

своего или противоположного пола через вер-

бальную и невербальную коммуникацию с 

целью установления и поддержания взаимо-

выгодных отношений, основанных на чувстве 

эмоциональной близости; «продвигать» Дру-

гого в желаемом направлении. 

Примеры: 

«Чтобы расположить к себе людей, я 

искусно использую свои жесты, мимику, позы, 

взгляд, прикосновения, интонацию и т. п.».    
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«Когда я обращаюсь к кому-либо с 

просьбой или прошу об одолжении, услуге, я 

это делаю так, чтобы мне не отказали».     

6) «Шаловливость» – способность це-

ленаправленно создавать ситуацию 

«испытания себя» при взаимодействии с субъ-

ектом/ объектом шалости с целью пиковых 

переживаний положительных эмоций, напри-

мер, при проработке темы запретов. 

Примеры: 

«Чтобы поднять настроение в компа-

нии, я часто придумываю смешные безобид-

ные прозвища для друзей, близких и просто 

знакомых». 

«Даже в общении с детьми я остаюсь 

серьезным и строгим, подавляя внезапные им-

пульсы и желания» (обратное утверждение). 

7) «Фьюг» – способность к 

«намеренному старанию казаться глупым или 

безумным», рефлексируемое самим игроком и 

наблюдаемое Другим, с целью усиления чув-

ства идентичности. 

Примеры: 

«В некоторых ситуациях я легко при-

творяюсь глупым или странным, помня всегда 

о том, что «казаться глупым мудрому не 

страшно»». 

«В любых ситуациях я стараюсь не 

привлекать к себе пристального внимания, 

чтобы только не быть «белой воро-

ной»» (обратное утверждение). 

Первую выборку пилотажного исследо-

вания составило 406 человек. Такое значи-

тельное количество испытуемых было обу-

словлено идеей о достаточной репрезентатив-

ности выборки и желанием охватить все воз-

растные группы и основные сферы деятельно-

сти, в которых может быть применена методи-

ка (Gordiienko-Mytrofanova et al., 2018b). Но в 

дальнейшем, как оказалось, из-за слишком 

громоздкой трехуровневой версии опросника, 

было принято решение пересмотреть его 

структуру в сторону упрощения и приспосо-

бить его для целей тренинга игровой компе-

тентности и основной возрастной группы, 

участвующей в тренинге − молодость (21-35 

лет). 

В результате проведенного пилотажно-

го исследования на новой выборке (75 лиц мо-

лодого возраста в равном соотношении муж-

чин и женщин) была проверена эффектив-

ность позиций опросника, доказана его надеж-

ность. 

Для определения эффективности пози-

ций был проведен анализ каждой позиции 

опросника: а) вычислен индекс эффективно-

сти позиций (интервал правильных ответов 

составлял от 0,25 до 0,75); б) индекс дискри-

минативности (min kк=0,2).  

В итоге были отсеяны 14 позиций и со-

ставлены 7 диагностических шкал по 7 пози-

ций в каждой, к которым добавлена 1 позиция 

интегрального содержания понятия игривость 

(playfulness). Тем самым образовались 50 по-

зиций (утверждений) данного опросника. 

Для проверки надежности-
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устойчивости опросника с интервалом в 1 ме-

сяц был проведен ретест с 75 респондентами 

из вы-борки апробации (средний воз-раст 25 

лет). Показатели ретестовой надежности по 

игривости в целом и по отдельным шкалам 

соста-вили от 0,71 до 0,85 (табл. 1).  

Две части опросника (нечетные и чет-

ные позиции) проверены на определение взаи-

мосвязи между ними по интегральному пара-

метру общая Игривость (kк Пирсона = 0,78 

при N=120). Эти две части опросника прове-

рены по показателю критерий различий Ман-

на-Уитни, в результате по общей Игривости и 

по отдельным шкалам во всех случаях разли-

чия статистически не значимы (для 120 испы-

туемых критические значения U = 1010 при 

р≤0,05; U = 912 при ≤0,01). 

Внешняя (конструктная) валидность 

опросника выявлялась посредством анализа 

корреляционных связей между шкалами Игри-

вости и шкалами диагностических методик 

теста эмоционального интеллекта М.А. Ма-

нойловой, опросника стилей юмора Мартина, 

самоактуализационного теста А. Маслоу, 

адаптация Н.Ф. Калиной – А.В. Лазукиной. 

Использовался критерий линейной корреля-

ции Пирсона (N = 120). В таблице 2 представ-

лены результаты корреляции. Графически 

корреляции опросника игровой компетентно-

сти и шкал опросников эмоционального ин-

теллекта, стилей юмора и самоактуализации 

представлены на рис. 1.  

Сензитивность, как шкала игривости, 

имеет: 

1) сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Осознание 

своих чувств и эмоций, Управление своими 

чувствами и эмоциями, Осознание чувств и 

эмоций других; самоактуализации: Ориента-

ция во времени, Автономность, Спонтанность, 

Самопонимание, Аутосимпатия; 

2) умеренную позитивную связь со 

шкалами эмоционального интеллекта: Управ-

ление чувствами и эмоциями других; юмора − 

Самоуничижительный стиль; самоактуализа-

ции: Взгляд на природу человека и Потреб-

Таблица 1. 
 

Ретестовая надежность по игривости и шкалам окончательной версии опросника (N=75) 

Шкалы r Спирмена значимость при P 
Сензитивность 0,85 ≤0,01 
Чувство юмора 0,79 ≤0,01 
Легкость 0,82 ≤0,01 
Воображение 0,72 ≤0,01 
Флирт 0,77 ≤0,01 
Шаловливость 0,83 ≤0,01 
Фьюг 0,71 ≤0,01 
Игривость 0,78 ≤0,01 
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ность в познании; 

3) слабую позитивную связь со шкалой 

самоактуализации – Ценности; слабую нега-

тивную связь со шкалой юмора − Агрессив-

ный стиль. 

Чувство юмора как шкала игривости 

имеет: 

1)   сильную позитивную связь со шка-

лой юмора − Самоподдерживающий стиль; со 

шкалами самоактуализации: Ориентация во 

времени, Ценности самоактуализации, Кон-

тактность и Гибкость в общении; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалами эмоционального интеллекта: Осозна-

Таблица 2. 

Корреляции шкал игривости со шкалами эмоционального интеллекта,  
стилей юмора и самоактуализации 

    
  
  

Шкалы 

  
Сензи-

тивность 

  
Чув-
ство 

юмора 

  
Лег-
кость 

  
Во-
обра
жени

е 

  
Флирт 

  
Ша-

ловли
вость 

  
Фьюг 

Об-
щий 
уро-
вень 
игри-
вости 

1 Осознание своих 
чувств и эмоций 

0,44*** 0,28** 0,4*** 0,16 0,29** 0,35*** 0,24* 0,34**
* 

2 Управление своими 
чувствами и эмоци-
ями 

0,46*** 0,12 0,38*** 0,1 0,43*** 0,37*** 0,15 0,4*** 

3 Осознание чувств и 
эмоций других 

0,39*** 0,11 0,16 0,21* 0,35*** -0,24* 0,2* 0,29** 

4 Управление чув-
ствами и эмоциями 
других 

0,27** 0,1 0,1 0,31**
* 

0,39*** 0,04 0,14 0,17 

5 Интегральный пока-
затель ЭИ 

0,43*** 0,23* 0,34*** 0,2* 0,37*** 0,12 0,21* 0,32**
* 

6 Аффилиативный -0,17 0,17 0,33*** 0,21* 0,36*** 0,26** 0,29** 0,1 
7 Самоподдержив. -0,07 0,42*** 0,36*** -0,04 0,17 0,48*** 0,33**

* 
0,43**
* 

8 Агрессивный -0,23* -0,13 0,15 -0,13 -0,05 0,34*** 0,12 -0,08 
9 Самоуничижител. 0,29** 0,02 0,09 -0,09 0,07 0,13 0,22* 0,11 
10 Ориентация во вре-

мени 
0,34*** 0,35*** 0,27** 0,37**

* 
0,32*** 0,3** 0,25** 0,33**

* 
11 Ценности 0,2* 0,33*** 0,07 0,49**

* 
0,37*** 0,35*** 0,06 0,42**

* 
12 Взгляд на природу 

человека 
0,26** 0,19 0,03 0,19 0,16 0,24* 0,13 0,2* 

13 Потребность в по-
знании 

0,25** 0,3** 0,1 0,48**
* 

0,31*** 0,46*** 0,25** 0,41**
* 

14 Креативность 0,16 0,23* -0,05 0,44**
* 

0,42*** 0,38*** 0,51**
* 

0,4*** 

15 Автономность 0,36*** 0,21* -0,06 0,02 0,07 0,29** -0,01 0,17 
16 Спонтанность 0,32*** 0,22* 0,07 0,21* 0,13 0,15 0,15 0,16 
17 Самопонимание 0,33*** 0,3** 0,2* 0,26** 0,2* 0,21* 0,1 0,18 
18 Аутосимпатия 0,31*** 0,28** 0,23* 0,12 0,25** 0,1 0,2* 0,16 
19 Контактность 0,04 0,35*** 0,3** -0,09 0,33*** 0,26** 0,24* 0,2* 
20 Гибкость в общении 0,1 0,33*** 0,32** -0,1 0,4*** 0,3** 0,17 0,1 

* корреляция значима при р≤0,05; 

** корреляция значима при р≤0,01; 

*** корреляция значима при р≤0,001. 
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ние своих чувств и эмоций, Самопонимание, 

Потребность в познании и Аутосимпатия; 

3)   слабую позитивную связь со шкала-

ми самоактуализации: Креативность, Авто-

номность и Спонтанность. 

Легкость как шкала игривости имеет: 

1)   сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Осознание 

своих чувств и эмоций, Управление своими 

чувствами и эмоциями; юмора: Аффилиатив-

ный и Самоподдерживающий стиль; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалами самоактуализации: Ориентация во 

времени, Гибкость в общении и Контактность; 

3)   слабую позитивную связь со шкала-

ми самоактуализации: Самопонимание и 

Аутосимпатия. 

Воображение как шкала игривости 

имеет: 

1)   сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Управление 

чувствами и эмоциями других; самоактуализа-

ции: Ценности, Потребность в познании, Кре-

ативность, Ориентация во времени; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалой самоактуализации − Самопонимание; 

3)   слабую позитивную связь со шкала-

ми эмоционального интеллекта: Осознание 

чувств и эмоций других; юмора − Аффилиа-

тивный стиль; самоактуализации − Спонтан-

ностью. 

Флирт как шкала игривости имеет: 

1)   сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Управление 

своими чувствами и эмоциями, Управление 

чувствами и эмоциями других, Осознание 

чувств и эмоций других; самоактуализации: 

Ориентация во времени, Ценности самоактуа-

лизации, Потребность в познании, Креатив-

ность, Контактность и Гибкость в общении; 

юмора −Аффилиативный стиль; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалами эмоционального интеллекта: Осозна-

ние своих чувств и эмоций; Аутосимпатией; 

3)   слабую позитивную связь со шкалой 

самоактуализации − Самопонимание. 

Шаловливость как шкала игривости 

имеет: 

1)   сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Осознание 

своих чувств и эмоций, Управление своими 

чувствами и эмоциями; юмора: Самоподдер-

живающий и Агрессивный стиль; самоактуа-

лизации: Ценности, Потребность в познании и 

Креативность; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалой юмора − Аффилиативный стиль; со 

шкалами самоактуализации: Ориентация во 

времени, Автономность, Контактность, Гиб-

кость в общении; 

3)   слабую позитивную связь со шкала-

ми самоактуализации: Взгляд на природу че-

ловека и Самопонимание; слабую негативную 

связь со шкалой эмоционального интеллекта − 

Осознание чувств и эмоций других. 

Фьюг как шкала игривости имеет: 
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1)   сильную позитивную связь со шка-

лой самоактуализации – Креативность; юмо-

ра  − Самоподдерживающий стиль; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалой юмора − Аффилиативный стиль, а 

также со шкалами самоактуализации: Ориен-

тация во времени и Потребность в познании; 

3)   слабую позитивную связь со шкалой 

эмоционального интеллекта − Осознание сво-

их 

чувств и эмоций, Осознание чувств и эмоций 

других; юмора − Самоуничижительный стиль; 

самоактуализации: Аутосимпатия и Контакт-

ность. 

Общая Игривость, как интегральная 

шкала, имеет:   

1)   сильную позитивную связь со шка-

лами эмоционального интеллекта: Осознание 

своих чувств и эмоций, Управление своими 

Рис. 2. Корреляционные связи шкал опросника игровой компетентности и шкал опросни-

ков эмоционального интеллекта, стилей юмора и самоактуализации6 

6  Примечание. Статистически значимые связи k = 0,2 (р≤0,05), k = 0,25 (р ≤0,01); k = 0,3 (р ≤0,001).  
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чувствами и эмоциями; юмо-

ра  − Самоподдерживающий стиль; самоактуа-

лизации: Ориентация во времени, Ценности, 

Потребность в познании и Креативность; 

2)   умеренную позитивную связь со 

шкалой эмоционального интеллекта − Осозна-

ние чувств и эмоций других. 

В целом можно сказать, что наиболее 

сильные взаимосвязи со шкала-

ми эмоционального интеллекта, стилей юмора 

и самоактуализации выявлены у четырех ком-

понентов Игривости – Сензитивности, Легко-

сти, Флирта и Шаловливости. 

Нормативные оценки определены диа-

пазоном размаха М±σ. Выборку респондентов 

для нормирования (n = 303) составили студен-

ты, молодые специалисты разного профиля, 

возраст − от 18 до 35 лет, в равном соотноше-

нии мужчин и женщин (49% и 51% соответ-

ственно). 

Данные к нормированию методики (М 

и σ) размещены в таблице 3. 

В таблице 4 содержатся результирую-

щие нормативные данные по отдельным шка-

лам и общему уровню игривости. 

Интерпретация результатов предпола-

гает, что высокий уровень свидетельствует об 

оптимальном развитии Игривости для успеш-

ного социального функционирования, сред-

ний уровень – о достаточном развитии, а 

низкий – о дефиците данного свойства 

(Gordiienko-Mytrofanova & Kobzieva, 2017a; 

2017b). 

Таблица 3. 

Данные к нормированию методики  

    
  
  
Шкалы 

  
Сензитив-
ность 

  
Чувство 
юмора 

  
Лег-
кость 

  
Вообра-
жение 

  
Флирт 

  
Шалов-
ливость 

  
Фьюг 

Общий 
уровень 
игриво-
сти 

1 Среднее зна-
чение 

25,69 23,72 24,87 22,32 24,4 22,62 22,74 170,29 

2 Стандартное 
отклонение 

3,25 3,4 3,57 3,32 3,29 4,12 3,83 14,96 

Таблица 4. 

Нормирование методики  

    

  

  

Уровень 

  

Сен-

зитив

ность 

  

Чувство 

юмора 

  

Лег-

кость 

  

Вообра-

жение 

  

Флирт 

  

Шалов-

ливость 

  

Фьюг 

Общий 

уровень 

игриво-

сти 

1 Низкий < 23 < 21 < 22 < 19 < 22 < 19 < 20 <160 

2 Средний 23-28 21-27 22-28 19-25 22-27 19-26 20-26 160-180 

3 Высокий ˃ 28 ˃ 27 ˃ 28 ˃ 25 ˃ 27 ˃ 26 ˃ 26 ˃ 180 
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Факторный анализ выявил два латент-

ных фактора игривости (табл.5). В состав пер-

вого фактора вошли такие компоненты: Сен-

зитивность, Флирт и Воображение. Этот фак-

тор можно условно назвать Креативная ком-

муникативная восприимчивость, где слово 

коммуникативный понимается в широком 

смысле. Содержание данного фактора отража-

ет исключительно игривость взрослого чело-

века (adult playfulness), состояние Взрослого 

(зрелой личности), в терминологии Э. Берна. 

Это, в общем, про высокий уровень мастер-

ства владения вербальными и невербальными 

средствами общения, свободы и творческой 

спонтанности в сложных ситуациях, и, в част-

ности, про развитые навыки адаптивности и 

саморегуляции. Последние позволяют быстро 

оценивать ситуацию, избегая фрустрации и 

напряжения Другого, и не бояться принимать 

нестандартные решения – «играть с ситуаци-

ей». Но «играть с ситуацией» всегда, сохраняя 

баланс прямоты (искренности) и учтивости 

(вежливости), что выражается в адекватной 

вербализации интересов и ожиданий, говоря 

языком позитивной психотерапии 

(Пезешкиан, 2006: 34). 

В состав второго фактора во-

шли Шаловливость и Чувство юмора, в мень-

шей мере − Легкость и Фьюг. Этот фактор 

можно называть Веселая шаловливость. Со-

держание данного фактора отражает детскую 

часть личности, состояние естественного Ре-

бенка, который проявляет «себя в спонтанном 

поведении, например, в непослушании, бунте 

или в проявлении творческого порыва», если 

вновь прибегнуть к терминологии 

Э. Берна (Берн, 2004: 21-22). Это про потреб-

ность и умения взрослого, с одной стороны, 

выражать свои чувства и эмоции по-детски 

непосредственно – бурно радоваться, ис-

кренне удивляться, открыто смеяться над со-

бой и над Другим, неистово злиться и т. п. Все 

это уместно и позволительно непосредственно 

в развлекательном контексте, например, 

праздника (игры, конкурсы, викторины и 

т. п.). Но, с другой стороны, это и про 

«испытания себя» уже не только в развлека-

тельном контексте: «Как далеко я могу зайти, 

Таблица 5. 

Факторы и их нагрузки 

Шкалы 

Факторы 

1 2 

Сензитивность ,792 ,082 

Чувство юмора ,255 ,687 

Легкость ,390 ,496 

Воображение ,617 ,165 

Флирт ,694 ,134 

Шаловливость -,141 ,777 

Фьюг ,321 ,522 
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чтобы понять, что можно, а что нельзя по от-

ношению к Другому?». Это взаимодействие 

с Другим «на грани фола» – на грани дозво-

ленного, а значит и на грани балан-

са прямота/ искренность − учтивость/ веж-

ливость в сторону сопутствующему риску 

агрессии. Но и это из детского опыта, озорно-

го, проказливого ребенка.    

Поэтому так важно «чтобы человек по-

нимал себя в состоянии своего Ребенка, и не 

только потому, что он «сопровождает», его в 

течение жизни, но еще и потому, что это одна 

из самых значимых сторон его лично-

сти» (Берн, 2004: 191-192). 

Таким образом, Игривость вмещает в 

себя два скрытых фактора, которые отражают 

две разнонаправленные тенденции в контенте 

данного опросника. Они в определенном 

смысле отражают онтогенетический и инстру-

ментальный аспекты Игривости. 

Выводы. Основываясь на фундамен-

тальной теоретической и эмпирической рабо-

те, впервые в отечественной психологии был 

сконструирован, проверен и апробирован ме-

тод диагностики игровой компетентности.  

Анализ взаимосвязей шкал опросника 

со шкалами опросника эмоционального интел-

лекта, стилей юмора и самоактуализации уста-

новил наличие наибольшего количества свя-

зей у четырех компонентов: Сензитивности, 

Легкости, Флирта и Шаловливости. Наиболь-

шее число взаимосвязей со шкалами Игриво-

сти выявлено для таких шкал: Осознание сво-

их чувств и эмоций (шкала эмоционального 

интеллекта); Самоподдерживающий стиль 

юмора; Ориентация во времени, Ценности са-

мореализации, Потребность в познании, Креа-

тивность (шкалы самоактуализации). 

Факторный анализ подтвердил наличие 

двух латентных факторов, которые отражают 

две разнонаправленные тенденции в контенте 

данного опросника: Креативная коммуника-

тивная восприимчивость и Веселая шаловли-

вость. 

Данный опросник может быть исполь-

зован для оценки уровня сформированности 

как отдельного компонента, так и общего 

уровня игровой компетентности. Опросник 

предназначен как для индивидуальной, так и 

групповой работы с людьми молодого возрас-

та в процессе консультативно-

терапевтической, тренинговой и научно-

исследовательской работы. 

Перспективы дальнейших исследо-

ваний. Дальнейшие исследования по этой те-

матике могут быть связаны с разработкой и 

апробацией методики на украинском и ан-

глийском языках, а также для всей генераль-

ной совокупности Украины. 
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РОЗРОБКА ОПИТУВАЛЬНИКА ІГРОВОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ (ОІК) 

 

АНОТАЦІЯ 

Статтю присвячено авторській методи-

ці діагностики ігрової компетентності. В осно-

ві формування ігрової компетентності є розви-

ток такої стійкої особистісної властивості як 

грайливість. Грайливість визначається як 

творча адаптація особистості до реальності 

свого «Я» (індивідуальна ідентичність) і до 

реальності Світу (соціальна ідентичність): 

будь-яка складна життєва ситуація сприйма-

ється не як загроза, а як виклик. Описано орга-

нізаційні аспекти та традиційні процедури 

створення опитувальника та його психометри-

чної перевірки. Представлено новий підхід до 

визначення компонентів-шкал опитувальника 

ігрової компетентності/ грайливості − психо-

лінгвістичний, в основі якого є метод опису 

психолінгвістичного значення, який дозволяє 

ідентифікувати базові параметри ігрової ком-

петентності/ грайливості як за допомогою 

психологічних, так і мовних інструментів. 

Шкали опитувальника відображають концеп-

туальні параметри, що описують зміст понят-

тя ігрова компетентність/ грайливість: сензи-

тивність, почуття гумору, уява, легкість, 

флірт, пустотливість, ф’юг. Конструктну валі-

дність опитувальника виявлено за допомогою 

аналізу кореляційних зв’язків між шкалами 

грайливості та шкалами діагностичних мето-

дик тесту емоційного інтелекту, опитувальни-

ка стилів гумору, самоактуалізаційного тесту. 

Аналіз взаємозв’язків шкал Грайливості зі 

шкалами емоційного інтелекту, стилів гумору 

й самоактуалізації встановив наявність найбі-

льшої кількості зв’язків у чотирьох компонен-

тів: Сензитивності, Легкості, Флірту й Пустот-

ливості. Проведено процедуру стандартизації 

та складено тестові норми опитувальника. Ви-

сокий рівень свідчить про оптимальний розви-

ток Грайливості для успішного соціального 

функціонування, середній рівень − про достат-

ній розвиток, а низький − про дефіцит даної 

властивості. Факторний аналіз виявив наяв-
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ність двох латентних факторів Грайливості, 

які відображають дві різноспрямовані тенден-

ції в контенті даного опитувальника: Креатив-

на комунікативна чутливість і Весела пустот-

ливість. Опитувальник може бути використа-

ний для оцінки рівня сформованості як окре-

мого компонента, так і загального рівня ігро-

вої компетентності/ грайливості. Опитуваль-

ник розрахований на обстеження випробову-

ваних молодого віку й призначений як для ін-

дивідуальної, так і групової роботи, в процесі 

консультативно-терапевтичної, тренінгової та 

науково-дослідницької роботи. 

Ключові слова: ігрова компетентність, 

грайливість, психолінгвістичний експеримент, 

вільний асоціативний тест, психодіагностика. 
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DEVELOPMENT OF LUDIC COMPE-
TENCE QUESTIONNAIRE (LCQ) 

 

ABSTRACT 

The article describes the method of meas-

uring ludic competence designed by the authors. 

Development of ludic competence depends on 

playfulness which is a stable personality trait. 

Playfulness is defined as a person's creative adap-

tation to the reality of their own 

“Self” (individual identity) and to the reality of 

the World (social identity), i.e. every difficult sit-

uation can be faced as a challenge, rather than a 

threat. The article describes the questionnaire de-

sign process and its psychometric verification. 

The authors define the components/scales of ludic 

competence/playfulness questionnaire using a 

new psycholinguistic approach. This approach is 

based on the method of describing psycholinguis-

tic meanings in order to single out basic parame-
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ters of ludic competence/playfulness with the 

help of psychological and linguistic instruments. 

The scales of the questionnaire reflect a number 

of conceptual parameters that describe the es-

sence of ludic competence/

playfulness: sensitivity, sense of humour, imagi-

nation, ease, flirting, impishness, fugue. The 

structural validity of the questionnaire is justified 

by analyzing correlation between different scales 

of Playfulness and scales of emotional intelli-

gence test, questionnaire of humour styles, and 

self-actualization test. The analysis revealed the 

strongest correlation between four components: 

Sensitivity, Ease, Flirting, and Impishness. The 

questionnaire was subject to standardization and 

test norms were generated. A high score means 

optimal development of Playfulness for success-

ful social functioning. A medium score means 

sufficient development, and a low score shows 

the deficit of this quality. Factor analysis revealed 

two latent factors of Playfulness that reflect two 

opposite tendencies in the questionnaire: Creative 

communicative susceptibility and Joyful impish-

ness. The questionnaire can be used to measure 

the development of only one component or the 

general level of ludic competence/playfulness. 

The questionnaire is meant to test young exami-

nees, both for individual or group work, as part of 

counselling and coaching sessions, therapy, or 

scientific research. 

Key words: ludic competence, playful-

ness, psycholinguistic experiment, free associa-

tion test, psychological assessment. 
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