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АНОТАЦІЯ  

Статтю присвячено теоретичному дослідженню провідних психодіагностичних моделей, іс-

торичних витоків індивидуально-типологічних досліджень та порівнянню характеристик пси-

хометричних тестів на предмет виявлення можливої взаємної інтеграції в нові персонологічні 

концепції вимірювання особистості. 

Актуальність обраної теми обґрунтовується відсутністю належної уваги до диференціальної 

психології в українському науковому середовищі. Інша проблема індивідуально-

типологічних досліджень в тому, що серед різноманіття багатьох комплексних психометрич-

них концепцій треба відзначити їх концептуальну та практичну відмінність та спільні риси. 

Розглянуто історію становлення ключових етапів розвитку індивідуально-типологічних дос-

ліджень, що включає психофізіологічні, типологічні, персонологічні концепції та психомет-

ричні інструменти вимірювання особистості. 

Зроблено огляд найбільш прогресивних психодіагностичних концепцій, які досліджуються в 

рамках статті: типологія Майерс-Бріггз і опитувальник MBTI; теорія «Великої П’ятірки» та 

тест NEO-PI-R; Мінесотський Багатопрофільний Опитувальник Особистості (MMPI); нейро-

хімічна модель «Функціональний Ансамбль Темпераменту» (FET) (STQ-77); «Теорія Провід-

них Тенденцій», тест ІТО. 
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Постановка проблеми. Проблема дос-

лідження людської особистості та індивідуа-

льності є однією з центральних в психології. 

Важливе місце в пізнанні індивідуального на-

лежить до площини ідентифікації саме дифе-

ренціальних розбіжностей. Психологічна нау-

ка завжди намагається знайти найбільш лако-

нічне, але водночас найбільш повне розуміння 

особистості. Систематизуючи та класифікую-

чи людей в таксономічні групи, ми підходимо 

до усвідомлення типових властивостей люди-

ни, як індивіда та особистості, які в свою чер-

гу ведуть і до розуміння індивідуальності.  

У психологічній науці в Україні, на 

жаль, не приділяється достатньої уваги дифе-

ренціальній психології. Тим часом, у психоло-

гії західних країн (США, Канада, ЄС), питан-

ня типології особистості, психодіагностики та 

практичної реалізації наукових концепцій, 

завжди було передумовою успішного функці-

онування наукових, суспільних та державних 

інституцій. В руслі сучасних реформ та шляху 

інтеграції України до Європейського Союзу, 

ці питання стають все більш актуальними. На-

приклад, наразі в нашій країні тест MMPI-2 

вже інтегровано в профорієнтаційний відбір 

до Національної поліції. Але, попри це, в Ук-

раїні науковці здебільшого оминають тему 

дослідження диференціальної психології, як 

наслідок в україномовному академічному се-

редовищі існують лише поодинокі статті на 

тему індивідуально-типологічних досліджень, 

не кажучи вже про вагомі та серйозні напра-

цювання в цьому напрямі. 

Інше питання постає в тому, що у віт-

чизняному науковому та практичному середо-

вищі більшість тестів, що використовується, 

не мають перекладу та не є адаптованими до 

Запропоновано порівняння діагностичних методик, які досліджують концептуально різні 

характеристики або фактори особистості (MBTI, NEO-PI-R, MMPI-2, STQ-77 та ITO), за на-

ступними параметрами: теоретичною базою та ідейними витоками; об’єктом дослідження; 

детермінантами факторів особистості (вроджені або набуті риси); можливістю психотерапев-

тичної інтеграції.  

Зроблено висновок щодо можливої взаємної інтеграції психометричних моделей на основі 

ідей «Теорії інтегральної індивідуальності» В.С. Мерліна, розділивши діагностику особис-

тості на різні площини дослідження, «біологічну» (концепції які діагностують вроджені ха-

рактеристики людини) та «соціокультурну» (факторні теорії, які вивчають вже сформовану в 

онтогенезі особистість). 

Розглядаючи перспективи подальших досліджень зазначено, що ідея інтеграції різних течій 

та підходів у дослідженні особистості відкриває широкі можливості для подальшої розробки 

більш досконалих та всеохоплюючих психометричних тестів. 

Ключові слова: теорії особистості, типології особистості, темперамент,  психодіагностика, 

теорія інтегральної індивідуальності.  
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україномовного середовища (лише тест MMPI

-2 має україномовну адаптацію). Практичними 

психологами та науковцями частіше викорис-

товуються російськомовні адаптації тесту. Це 

проблема культурно-історичного характеру, 

відлуння радянських часів. Але зараз наша 

країна впевнено рухається до відновлення ет-

нічної, мовної та культурної ідентичності, рос-

туть нові молоді покоління, люди, які вже не 

розуміють російської мови, і через це вкрай 

необхідно мати україномовні адаптації всіх 

актуальних психодіагностичних методик. То-

му в умовах української науки важливо і доці-

льно поставити питання про актуалізацію ін-

дивідуально-типологічних досліджень. 

Загальні ж проблеми диференціальної 

психології випливають з великого різноманіт-

тя ідей та концепцій, які беруть походження 

від різних напрямів. Серед багатьох теорій та 

діагностичних методик, які вимірюють окремі 

показники особистості, виникає питання про 

інтегрованість їх у комплексні практичні ін-

струменти, які будуть максимально багатог-

ранно розглядати особистість на різних рівнях 

її розуміння (біологічному або культурному).  

Дослідивши сучасні тенденції інтеграції кла-

сичних теорій, важливим буде спрогнозувати 

та закласти фундамент вірогідного майбутньо-

го розвитку психодіагностичних концепцій. 

Мета статті – дослідити актуальні  

психодіагностичні моделі, порівняти їх за ок-

ремими ознаками та розглянути можливі перс-

пективі їх взаємної інтеграції. 

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. Питання сучасної психодіагностики на 

засадах диспозиційного напрямку досліджува-

лись Полом Коста (P. Costa) та Робертом Мак-

рае (R.R. McCrae) в контексті розробки діагно-

стичного інструменту, тесту, що буде всебічно 

виявляти характеристики шкал «Великої п'яті-

рки». У статті «Toward a new generation of 

personality theories: theoretical contexts for the 

Five-Factor Model» (Costa, McCrae; 1996) за-

значено, що створення «Великої п'ятірки» бу-

ло ініційоване разом з метою зробити най-

більш комплексний та довершений інструмент 

різнобічного тестування особистості. Були 

проведені кореляційні дослідження щодо ви-

явлення зв'язку між характеристиками різних 

психологічних тестів, досліджувалась валід-

ність базових теоретичних конструктів та 

шкал більшості авторитетних методик, зокре-

ма MBTI, MMPI-2, 16pf, CPI та ін.  

Російська вчена Абельская Е.Ф. прис-

вятила дисертаційне дослідження тесту MBTI, 

зробивши російськомовну адаптацію опитува-

льника(Абельская, 2006). Але разом з тим, змі-

нивши конструкт психологічного типу понят-

тям “психологічного складу особистості”, дос-

лідила гіпотезу взаємозв'язку кількості виявле-

них типів від гендерної, етнічної, вікової та 

професійної приналежності. Цим досліджен-

ням Абельская опосередковано поставила під 

сумнів базову тезу теорії щодо вродженості 

або детермінованості в дуже ранньому дитин-

стві та незмінності (темпераментної природи) 
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психологічного типу.  

Американський психіатр Джон Бібі 

(J.Beebe), вивчаючи типологію Юнга та 

MBTI, запропонував розширену функціональ-

ну модель кожного з 16-ти психологічних ти-

пів. В статті «Understanding consciousness 

through the theory of psychological 

types» (Beebe, 2004) він поєднав концепцію 

архетипів колективного несвідомого з функ-

ціонуванням психологічного типу, пов’язав-

ши психологічні функції (когнітивної моделі 

психологічного типу) з архетипним наповнен-

ням[105]. Ця ідея важлива насамперед тим, 

що відкриває можливості для тісної інтеграції 

теорії психологічних типів із психотерапевти-

чною практикою юнгіанського аналізу, ство-

рюючи комплексну системну концепцію на 

фундаменті аналітичної психології, яка вклю-

чає як психодіагностичний підхід (MBTI), так 

і психотерапевтичний.  

       Ідею полісистемної інтеграції біо-

логічних та соціально детермінованих факто-

рів запропонував В.С. Мерлін, у руслі «Теорії 

інтегральної індивідуальності» (Мерлин, 

1986). Враховуючи різноманітність онтогене-

тичних факторів, що впливають на особис-

тість, він ввів для розуміння цього явища по-

няття інтегральної індивідуальності, щоб ві-

добразити об'єднання всіх природних та соці-

альних властивостей особистості у вигляді 

ієрархії. В своїй фундаментальній монографії 

(«Очерк интегрального исследования индиви-

дуальности») він писав: «Інтегральна індиві-

дуальність - це не сукупність специфічних 

зв'язків, а відмінна або протилежна іншій су-

купності, що позначена як характеристики 

типовості людини. Інтегральна індивідуаль-

ність - це особливий визначаючий інтеграль-

ну своєрідність характер зв'язків між всіма 

властивостями людини» (Мерлин, 1986).  

Виклад основного матеріалу. Дослі-

дження індивідуальності та людської природи 

ведуться протягом всієї історії людства. Філо-

софія, теологія, соціологія та психологія роб-

лять спроби пояснити природу людської по-

ведінки у всій її багатогранності. Експериме-

нтальні дослідження в психології особистості 

проводяться вже понад 100 років. На питання 

розуміння людської особистості дають свої 

авторитетні відповіді всі основні напрямки 

психології: психологія особистості, біхевіо-

ризм, психоаналіз, гуманістична та когнітив-

на психологія. В руслі дослідження людської 

індивідуальності важливим кроком стало 

створення типологій особистості та психодіа-

гностичних тестів, що вимірюють типові риси 

особистості.  

 Першою створеною типологією осо-

бистості є теорія темпераменту, концептуаль-

ний фундамент якої був закладений ще в дре-

вній Греції в працях Гіппократа-Галена. Ця 

теорія чотирьох темпераментів (Сангвінік, 

Холерик, Меланхолік, Флегматик), наразі є 

найбільш розробленою в диференціальній 

психології.  В сучасній науці дослідження те-

мпераменту виокремилось в дві основні кон-
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цепції розуміння темпераменту – диспозицій-

ну (Айзенк, Олпорт, Кеттел) та психофізіоло-

гічну (Павлов, Теплов, Небиліцин). 

 Теорії темпераменту та інші типології 

(Юнг, Леонгард, Шелдон) знайшли своє прак-

тичне відображення в сучасній психодіагнос-

тиці. Концепція психологічних типів Юнга 

знайшла своє продовження у створенні опиту-

вальника MBTI(Myers, Myers; 1995), диспози-

ційна теорія особистісних рис (Айзенк, 

Олпорт, Кеттел) в сучасності відображена різ-

ними багатофакторними опитувальниками, як

-то факторний особистісний опитувальник 

Кеттела («Sіxteen Personality Factor 

Questionnare», «16pf») (Cattell, Mead; 2008).  

або NEO-PI-R («Revised NEO Personality In-

ventory») (McCrae, Costa; 2008). 

Ключові етапи розвитку індивідуально-

типологічних досліджень наведено в Табл. 1. 

Тож, зазвичай персонологічні концеп-

ції мають своє логічне продовження в ство-

ренні конкретного діагностичного інструмен-

ту, як-то тест або опитувальник, валідність 

яких визначається в процесі психологічного 

дослідження та кореляційного аналізу. Розро-

бка проблеми валідності об'єднує психодіаг-

ностичні та психологічні теорії, тести, опиту-

вальники та сам діагностичний процес.  

350 до н.е. Гіппократ, протоконцепція темпераменту «чотирьох рідин» 

150 н.е. Гален, чотири темпераменти (холерик, меланхолік, сангвінік, флегматик) 

1921 Ернст Кречмер «Будова тіла та характер» (Астенік, Пікнік, Атлетик) 

1921 Карл Густав Юнг «Психологічні Типи» (Екстраверсія - Інтроверсія, Сенсорика - Інтуїція, Емоції 
- Мислення) 

1927 Павлов І.П., темперамент як тип вищої нервової діяльності 

1936 Гордон Олпорт та Генрі Одберт, створення диспозиційної теорії рис особистості 

1940 Вільям Шелдон «Атлас людини» (Ендоморфія, Мезоморфія, Ектоморфія) 

1940 Старк Гетевей та Джон Мак-Кінлі, створення першої версії опитувальника MMPI 

1940-1944 Катаріна Бріггз та Ізабел Бріггз, доповнення теорії Юнга дихотоміями Судження (Judging) – 
Сприйняття (Perceiving), виокремлення 16-ти типів особистості, та створення першої версії опи-
тувальника MBTI 

1947 Ганс Айзенк «Вимірювання особистості» (Нейротизм – Стабільність, Екстраверсія – Інтровер-
сія) 

1949 Реймонд Кеттел, багатофакторний особистісний опитувальник «16pf» 

1970-1990 Пол Коста, Роберт Макрае, розробка та публікація NEO-PI-R (Велика П'ятірка) 

1989 Джеймс Бутчер, публікація MMPI-2 

1995 Собчик Л. М. , “Індивідуально-Типологічний Опитувальник” ІТО 

1997-2019 Трофімова І. М. , «Функціональний Ансамбль Темпераменту» (FET) 

    Таблиця 1. 

Хронологія індивідуально-типологічних досліджень особистості 
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 Серед різноманіття комплексних діаг-

ностичних інструментів, які досліджують ри-

сові або типологічні особливості особистості, 

в рамках цієї статті буде доцільним виділити 

MBTI, MMPI та NEO-PI-R, як найбільш про-

гресивні, які мають найбільшу ступінь розроб-

леності, найвищий рівень цитування в науко-

метричних базах та широке практичне засто-

сування. І окремо, разом із ними, доцільно бу-

де виділити ще дві концепції: універсальний 

психометричний тест “ІТО” Л.М. Собчик, що 

заснований на теорії провідних тенденцій 

(рос. «Теория Ведущих Тенденций») (Собчик, 

1998); перспективну сучасну нейрохімічну 

модель темпераменту, «Функціональний анса-

мбль темпераменту» («FET») ( Trofimova, 

Robbins; 2016) та відповідний моделі концеп-

туальний тест рис темпераменту - STQ-77 І.М. 

Трофімової. Маючи високі показники позити-

вної кореляції одне з іншим, постає питання: 

чи повинні ці концепції залишитись в своїй 

замкненій структурі або є можливим інтегра-

ція їх одне з одним в нові психодіагностичні 

інструменти, що сформуються через взаємну 

теоретичну інтеграцію? 

Опитувальник Майерс Бріггз створе-

ний на основі теорії Юнга викладеної в фун-

даментальній праці "Психологічні Ти-

пи" (Юнг, 1997) . Основу цієї типології було 

закладено ще 1923-го року. Після виходу пуб-

лікації "Психологічних типів" в США, Катарі-

на Бріггз поставила мету наблизити теорію 

Юнга до практичних реалій і надихнула цією 

ідеєю свою доньку Ізабел, яка зробила найбі-

льший вклад в розвиток типології MBTI. Пер-

ша версія опитувальника з'явилася 1942-го 

року на фоні вступу США в 2 світову війну, 

коли в країні гостро постала потреба профорі-

єнтації жінок, чоловіки яких брали участь в 

бойових діях. Особистісний тип в концепції 

MBTI являє собою комбінацію чотирьох дихо-

томічних рис, які набрали найбільше балів в 

своїй парі (Екстраверсія-Інтроверсія, Суджен-

ня-Сприйняття, Почуття-Мислення, Інтуїція-

Сенсорика). Загалом теорія нараховує 16 типів 

особистості. В основі концепції є ідея вродже-

ності або детермінованості в ранньому дитин-

стві характерної схильності до однієї із функ-

цій та екстраверсії або інтроверсії, і хоча емпі-

ричне підтвердження цього й досі під сумні-

вом, всі дослідники, починаючи від Юнга, 

вказують на темпераментну природу психоло-

гічних типів. Якщо це питання буде остаточно 

вирішено, в психології закріпиться ще одна 

фундаментальна площина розуміння людської 

природи. 

Мінесотський Багатопрофільний Опи-

тувальник Особистості (MMPI) було створено 

в 1941 році Старком Гатавеем та Стенлі Мак-

Кінлі. Опитувальник розроблявся для діагнос-

тики психопатології та структури особистості 

у дорослих людей. Опитувальник не має тео-

ретичної основи, концептуальним фундамен-

том для його створення стала клінічна класи-

фікація психопатологій (Hathaway, Meehl; 

1951). Оригінальну форму MMPI згодом було 
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оновлено до версії MMPI-2 (Butcher, 1996) 

яка наразі і використовується сучасними 

практичними психологами. В пострадянських 

країнах адаптація цього опитувальника відо-

ма в модифікованій версії «СМИЛ» Л.М. Соб-

чик») (Собчик, 1998). В своїй структурі, опи-

тувальник діагностує 10 основних клінічних 

шкал та 4 оціночні шкали тестової достовір-

ності.  

Основні клінічні шкали MMPI: 

• Шкала іпохондрії - визначає належність 

досліджуваного до астено-невротичного 

типу особистості. 

• Шкала депресії - призначена для визна-

чення ступені суб'єктивної депресії, мо-

рального дискомфорту та належності 

людини до гіпотимічного типу. 

• Шкала істерії - розроблена для виявлен-

ня особистостей, які схильні до невроти-

чних реакцій конверсійного типу. 

• Шкала психопатії - діагностує социопа-

тичний тип особистості. 

• Шкала маскулінності - фемінінності - 

призначена для вимірюванні рівня іден-

тифікації досліджуваного з визначеною 

в суспільстві роллю чоловіка або жінки. 

• Шкала параної - виявляє наявність звер-

хніх ідей, підозрюваності, діагностує 

паранояльний тип особистості. 

• Шкала психастенії - встановлює схо-

жість досліджуваного з тривожно-

недовірливим психотипом, якому харак-

терні фобії, нав’язливі дії та думки. 

• Шкала шизофренії - діагностує шизоїд-

ний (аутичний) тип особистості 

• Шкала гіпоманії - визначає ступінь бли-

зькості досліджуваного до гіпертимного 

типу 

• Шкала соціальної інтроверсії - діагнос-

тує ступінь належності до інтровертного 

типу особистості. 

Незважаючи на концептуальну самос-

тійність “Великої П'ятірки”, вона так чи інак-

ше бере початок з лексичної диспозиційної 

теорії Олпорта та Одберта (Allport,  Odbert; 

1936), а також є свого роду ідейним продов-

женням 3-х факторного тесту Ганса Айзенка 

(Eysenck, 1947). Основна ідея створення п’яти 

факторів моделі належить Л. Голдбергу 

(Goldberg, 1990), також фундаментальним до-

слідженням концепції займалися П. Коста та 

Р. Макрае (Costa, McCrae; 1996), які закріпи-

ли успіх цієї моделі, створивши опитувальник 

NEO-PI-R.        

Розроблена на основі повсякденної ле-

ксики, концепція «Великої П'ятірки» най-

більш цікава тим, що є доступною для розу-

міння будь-якої людини. Інструмент NEO-PI-

R став свого роду стандартом для сучасної 

психодіагностики особистісних рис.  Концеп-

ція виражає фактори, що є доступними для 

опису поведінки, яку можна використовувати 

в звичайному діалозі між будь-якими особис-

тостями. В науковому контексті досягнута 

згода відповідно таксономії характеристик 

особистості, оскільки саме наявність система-
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тичності дає можливість для співставлення 

різних особистісних концепцій і шкал.  

Базові шкали моделі: 

• Відкритість досвіду (Openness) - сприй-

няття нових ідей, емоцій, подій, різно-

манітність досвіду. 

• Сумлінність (Conscientiousness) - органі-

зованість, надійність, самодисципліна, 

планування. 

• Екстраверсія (Extraversion) - комуніка-

бельність, енергійність, активність 

• Доброзичливість (Agreeableness) - схи-

льність до кооперації та співробітницт-

ва. 

• Нейротизм (Neuroticism) - ступінь емо-

ційної стабільності та контролю, схиль-

ність до стресу 

Ще одна перспективна модель - ІТО 

(рос. «Индивидуально Типологический Опро-

сник» Л. Собчик), найбільш цікава тим, що 

інтегрує в себе велику кількість різних психо-

логічних теорій: дослідження темпераменту, 

соматотипів, акцентуацій, диспозиційну тео-

рію, когнітивну психологію, та психологію 

діяльності. Достовірні показники концепції 

«ІТО» були підтверджені в результаті кореля-

ційного аналізу у співвідношенні балів, що 

відображають ступінь вираженості типологіч-

них тенденцій, у відповідності до даних об'єк-

тивного споглядання та результатами психо-

діагностичного вимірювання тестами 

«СМИЛ», «МЦВ», «МПВ» та 

«ДМО» (Собчик, 1998). 

Методика відображає результати тес-

тування у вигляді інтерпретації або  графічно-

го зображення восьми октантів, кожен з яких 

відображає ступінь вираженості 

(присвоюється відповідна цифра) тієї чи ін-

шої типологічної риси. ІТО відображає схема-

тичну модель структури особистості. Кожній 

вираженій тенденції протиставляється інша 

протилежна тенденція, яка або врівноважує, 

або не врівноважує внутрішньо-особистісний 

баланс. Таким чином, тест «ІТО» є інформа-

тивним в оцінці передбачуваного типу реак-

ції, взаємної компенсованості особистісних 

рис їх полярними характеристиками та вияв-

ленням ознак акцентуації та дезадаптації осо-

бистості. 

Основні вимірювання моделі «ІТО» 

базуються на 8-ми основних, протилежних 

одна іншій, дихотомічних шкалах: Екстравер-

сія – Інтроверсія; Спонтанність – Сензитив-

ність; Агресія – Тривожність; Ригідність – Ла-

більність, та 8-ми допоміжних факторів, які 

формуються поєднанням основних шкал. 

«Функціональний Ансамбль Темпера-

менту» (FET) І.М. Трофімової є, наразі, най-

більш актуальною моделлю в сучасному дос-

лідженні темпераменту. Ця нейрохімічна кон-

цепція є свого роду продовженням дослі-

джень темпераменту В.М. Русаловим в руслі 

«активнісно специфічного підходу» (Rusalov, 

1989). «FET» також має в своїй архітектурі 12 

рис темпераменту, але в  модифікованому ви-

гляді. Ці 12 компонентів включають 9 рис, що 
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регулюють формальні функціональні фактори 

поведінки, які регулюються моноамінами 

(норадреналіном, дофаміном та серотоніном), 

а також ацетилхоліном та нейропептидами; та 

3 риси емоційності, що проявляються у пору-

шенні в регуляції в системі опіоїдних рецепто-

рів, які контролюють моноамінові системи. 

Риси темпераменту, відповідно, формуються в 

результаті спеціальної комбінації між вище-

згаданими нейромедіаторами. Також важливо 

те, що в FET-моделі виявили безпосередні 

зв’язки між 12-ма рисами темпераменту та 21-

м основними клінічними захворюваннями 

(DSM, ICD), що описуються як специфічний 

фактор регуляції рис моделі (Trofimova, 2017). 

Для наочного розрізнення вищезгада-

них психодіагностичних моделей та розуміння 

потенціалу їх взаємної інтеграції, в таблиці 

пропонується порівняти їх за окремими показ-

никами: детермінантами факторів що дослі-

джує модель; теоретичною базою, яку наслі-

дує; об’єктом дослідження який виявляє конк-

ретна концепція; можливістю психотерапевти-

чної інтеграції. 

Порівнюючи характеристики психодіа-

гностичних моделей, можна сказати, що жод-

ну з них не можна назвати універсальною та 

всеохоплюючою методикою. Концепція 

MBTI, порівняно з іншими моделями, трима-

ється окремо, наслідуючи виключно оригіна-

льну модель Юнга. Перевагою MBTI є те, що 

модель досліджує вроджені та незмінні типи 

особистості в складі 16-ти унікальних типових 

паттернів, які також можна дослідити через 

функціональну модель кожного типу. Серед 

вищезгаданих моделей MBTI вирізняється по-

тенціалом психотерапевтичної інтеграції в 

психодинамічну практику «юнгіанського ана-

лізу». Але через те, що серед наукового сере-

довища тут і досі тривають спори щодо біоло-

 Теоретична база, вито-
ки 

Об'єкт дослідження Детермінанти 
особистісних рис 
(факторів) 

Психотерапевтична 
інтеграція 

MBTI Юнг Психологічний тип/ 
Норма 

Вроджені Аналітична психоло-
гія (Юнгіанський ана-
ліз) 

MMPI-2 Немає Риси/Патологія Набуті Немає 
(непряма) 

NEO-PI-R Олпорт, Кеттел, Айзенк Риси/Норма Набуті та Вроджені Немає 
(непряма) 

ІТО Кречмер, Айзенк, Леон-
гард та ін. 

Риси/Норма/ Акцентуа-
ції/Патологія 

Набуті та Вроджені Немає 
(непряма) 

STQ-77(FET) Павлов, Небиліцин, 
Русалов 

Риси темпераменту/
Патологія 

Вроджені Немає 
(непряма) 

   Таблиця 2. 

 Порівняльні характеристики психодіагностичних моделей 
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гічного або культурологічного походження 

психологічного типу, концепція потребує по-

дальшого дослідження. Якщо порівняти моде-

лі з позиції «Теорії інтегральної індивідуаль-

ності», то найбільш універсальними моделя-

ми, що охоплюють і біологічні і культурні фа-

ктори, можна назвати NEO-PI-R та ІТО. Про-

те, аналізуючи концептуальні засади, NEO-PI-

R та ІТО, можна зазначити, що в розумінні 

вроджених характеристик особистості вони 

спираються на диспозиційний підхід в дослі-

дженні особистості, і тут, на відміну від пси-

хофізіологічного підходу, є також досі багато 

суперечок щодо вродженості рис або предис-

позицій особистості. Тест MMPI-2, який є сво-

го роду еталонним в профорієнтаційній психо-

діагностиці, дає дуже розгорнуту картину ро-

зуміння особистості, виявляє клінічні відхи-

лення, але досліджує тільки набуті риси осо-

бистості, що не дає можливості більш глибо-

кого розуміння особистості в онтогенезі. Мо-

дель «FET» з інструментом діагностики STQ-

77, на відміну від вищезгаданих моделей, 

крізь призму психофізіологічного підходу до-

слідження темпераменту особистості пропо-

нує чітке виявлення саме вроджених рис осо-

бистості. Однозначне розуміння вроджених 

характеристик людини, яке пропонує І. Трофі-

мова, має дуже важливе значення для більш 

глибокого розуміння особистості через приз-

му дослідження онтогенетичних змін.  

Тож, керуючись ідеями В.С. Мерліна, 

особистість слід досліджувати крізь різні ета-

пи розуміння її природи, визначаючи людину 

в класичному значенні, як «індивіда» та як 

«особистість», рухаючись, таким чином, до 

розуміння її «індивідуальності» (Ананьев, 

1968). Дослідивши біологічно визначені хара-

ктеристики, ми будемо мати фундамент рисо-

вих (FET) або типових характеристик (MBTI) 

особистості, який відкриває нам шлях до дос-

лідження особистості в онтогенезі (NEO-PI-R,  

ІТО,  MMPI-2), адже кожна унікальна характе-

ристика темпераменту несе в собі диспозиції 

характерних рис особистості, які визначають-

ся в онтогенезі через соціокультурне середо-

вище. Таке багаторівневе дослідження особис-

тості відкриває шлях до найбільш повного 

комплексного розуміння особистості та має 

величезний потенціал для наукової та практи-

чної психології.  

Висновки і перспективи подальшого 

дослідження. Аналізуючи історичне станов-

лення персонологічних концепцій, в рамках 

цієї статті ми розглянули витоки актуальних 

психодіагностичних методик вимірювання 

особистості та основні напрямки, в яких сис-

темно досліджується природа людської інди-

відуальності. Психофізіологічний, диспози-

ційний та типологічний підходи стали центра-

льними напрямами, в руслі яких розроблю-

ються найбільш авторитетні сучасні діагнос-

тичні тести. Дослідивши та порівнявши теоре-

тичні конструкти та характеристики основних 

сучасних психодіагностичних моделей (MBTI, 

NEO-PI-R, MMPI-2, STQ-77 та ITO), можна 
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зазначити, що немає універсальної та всеохо-

плюючої теорії, яка б давала повний особисті-

сний психологічний профіль. Незважаючи на 

кореляційну спільність по окремим факторам, 

ми маємо глибоко різні теорії, що мають різні 

теоретичні витоки та досліджують різні конс-

трукти особистості. На перший погляд, розг-

лядаючи різну площину особистості та вико-

ристовуючи різні психологічні підходи, через 

які робиться дослідження в діагностичних мо-

делях, можна зробити висновок щодо їх несу-

місності. Але керуючись ідеями, закладеними 

в «Теорії інтегральної індивідуальності» В.С. 

Мерліна, розділивши дослідження особистос-

ті на багато шарів (диспозиційний, психофізі-

ологічний, типологічний), цю різницю моде-

лей можна використати, навпаки, для більш 

повного розуміння людської індивідуальнос-

ті. Ідея інтеграції різних течій та підходів у 

дослідженні особистості являє собою перспе-

ктиву для подальшої розробки більш доскона-

лих та всеохоплюючих психометричних тес-

тів. 
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PROBLEMS AND PROSPECTS OF 
INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL RESEARCH 

IN PSYCHOLOGY 
 

ABSTRACT 

 

An article studies theoretically the latest 

psychodiagnostic models, the historical origins of 

individually-typological research and comparing 

stats of psychometric tests to find possibilities of 

integration of personology concepts concerning 

personality measurements. 

The topic relevance is explained by the 

lack of decent attention to differential psychology 

in the Ukrainian scientific community. Another 

problem of individually-typological approach 

comes from the variety psychometric theories, so 

it is necessary to determine their conceptual and 

practical differences or similarities. 

The article discusses the history of the key 

developmental stages of individual typological 

research, including psychophysiological, typolog-

ical, personological concepts and psychometric 

measuring tests for a personality. 

The most progressive psychodiagnostic 

concepts are reviewed, which are studied in this 

article scope: The Myers-Briggs typology and the 

MBTI questionnaire; The Big Five theory and the 

NEO-PI-R test; Minnesota Multiphasic Personali-

ty Inventory (MMPI); neurochemical model 

“Functional Ensemble of Temperament” (FET) 

(STQ-77); “Theory of Leading Tendencies”, ITO 
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Test. 

The conclusion show the possibility of 

mutual integration of psychometric models re-

ferred to the ideas revealed in V.S. Merlin's theo-

ry of integral individuality, by dividing personali-

ty diagnostics onto different research areas, such 

as “biological” (the concepts diagnosing a per-

son’s innate characteristics) and “social-

cultural” (the factor theories that studies a person-

ality formed in ontogenesis). 

Considering the prospects for further re-

search, we indicate that the idea to integrate dif-

ferent personality research tendencies and ap-

proaches opens up wide opportunities for the fur-

ther development of more advanced and detailed 

psychometric tests. 

Key words: personality theory, personality 

typologies, temperament, psychodiagnostics, the-

ory of integral individuality 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ  
ИНДИВИДУАЛЬНО-

ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
В ПСИХОЛОГИИ 

 
АННОТАЦИЯ 

 
 Статья посвящена теоретическому ис-

следованию передовых психодиагностических 

моделей, исторических истоков индивидуаль-

но-типологических исследований и сравне-

нию характеристик психометрических тестов 

на предмет выявления возможной взаимной 

интеграции в новые персонологические кон-

цепции измерения личности. 

 Актуальность выбранной темы обуслов-

лена отсутствием должного внимания к диф-

ференциальной психологии в украинском 

научном сообществе. Другая проблема инди-

видуально-типологических исследований со-

стоит в том, что среди разнообразия многих 

комплексных психометрических концепций 

нужно определить их концептуальные и прак-

тические отличия и общие черты. 

 Рассмотрена история становления клю-

чевых этапов развития индивидуально-

типологических исследований, включая пси-

хофизиологические, типологические, персоно-

логические концепции и психометрические 

инструменты измерения личности. 

 Проведен обзор наиболее прогрессив-

ных психодиагностических концепций, кото-

рые исследуются в рамках статьи: типология 

Майерс-Бриггс и опросник MBTI; теория 

«Большой Пятерки» и тест NEO-PI-R; Минне-

сотский Многоаспектный Личностный Опрос-

ник (MMPI); нейрохимическая модель 

«Функциональный Ансамбль Темперамен-

та» (FET) (STQ-77); «Теория Ведущих Тен-

денций», Тест ИТО. 

 Предлагается сравнение диагностиче-

ских методик, которые исследуют концепту-

ально разные характеристики или факторы 
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личности (MBTI, NEO-PI-R, MMPI-2, STQ-77 

и ИТО), по следующим параметрам: теорети-

ческой базе и идейным истокам; объекту ис-

следования; детерминантам факторов лично-

сти (врожденные или приобретенные каче-

ства); возможностью психотерапевтической 

интеграции. 

 Сделано выводы касаемо возможной вза-

имной интеграции психометрических моделей 

на основе идей «Теории интегральной инди-

видуальности» В.С. Мерлина, разделив диа-

гностику личности на разные плоскости ис-

следования, «биологическую» (концепции ко-

торые диагностируют врожденные характери-

стики человека) и «социокультур-

ную» (факторные теории, которые изучают 

уже сформированную в онтогенезе личность).  

 Рассматривая перспективы дальнейших 

исследований указано, что идея интеграции 

разных течений и подходов в исследовании 

личности открывает широкие возможности 

для дальнейшей разработки более совершен-

ных и всеохватывающих психометрических 

тестов. 

 Ключевые слова: теории личности, ти-

пологии личности, темперамент, психодиагно-

стика, теория интегральной индивидуально-

сти. 
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