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АНОТАЦІЯ  

Аналіз виконання професійних завдань правоохоронцями Національної гвардії України в умовах 

проведення антитерористичної операції дозволяє говорити про значне погіршення стану психологіч-

ного і фізичного здоров’я правоохоронців. 

Найбільше занепокоєння викликає психологічний стан правоохоронців, які зазнали впливу стрес-

факторів антитерористичної операції (перебували під обстрілом, застосовували зброю на ураження 

живої сили противника, поранені, були свідками загибелі товаришів по службі, поранення людей, 

залучалися до роботи із залишками тіл загиблих, полонення (заручники)) і, як наслідок, в майбут-

ньому висока ймовірність виникнення психологічної травматизації правоохоронців з подальшим 

розвитком посттравматичних стресових розладів. 

Згідно з державною статистикою країни кількість учасників антитерористичної операції, які потре-

бують психологічної реабілітації стає дедалі більше, але недосконала її система не дозволяє скорис-

татися психологічною реабілітацією в повній мірі. 

Незважаючи на існуючи нормативно-правові засади, що регламентують надання психологічної та 

медичної допомоги учасникам антитерористичної операції та існуючи заходи щодо вдосконалення 

психологічного забезпечення професійної діяльності працівників Міністерства внутрішніх справ 

серйозне занепокоєння зростання суїцидальної активності серед правоохоронців - учасників антите-

рористичної операції. Всього з початку антитерористичної операції кількість військовослужбовців, при-

чини загибелі яких не пов’язані з безпосереднім веденням бойових дій, складає понад 1300 осіб, з них 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 149 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 5 Issue 6  2019 

 

Volume 5 Issue 6 2019                                                          http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.6 

внаслідок самогубств – 259. 

У статті розкрито результати узагальнення нормативно-правових документів, що регламенту-

ють надання психологічної дороги учасникам антитерористичної операції та обґрунтовані ре-

зультати дослідження щодо розподілу функцій між фахівцями медичного реабілітаційного цен-

тру: психолог-консультант; психолог-тренер; сімейний психолог; сексолог / сексопатолог. Ви-

значені основні завдання для складання програми психологічної реабілітації, представлені захо-

ди на вибір та обов’язкові заходи. Серед напрямків реалізації програми психологічної реабіліта-

ції нами визначено: психологічний; корекційно-відновлювальна та розвивальна робота; спорти-

вний; соціальний; просвітницько-методичний.  

Стаття містить підходи щодо оцінювання за двома критеріями: суб’єктивний, що відбиває дум-

ку учасників про сильні і слабкі сторони програми; про зміну їхнього емоційного стану протя-

гом і після закінчення програми  (за  допомогою опитування за анонімною анкетою; об’єктив-

ний – психодіагностичні методики. 

Ключові слова: психологічна травматизація, правоохоронець, особливі умови, стрес-фактори, 

психологічна реабілітація, антитерористична операція. 

Постановка проблеми. Лише за остан-

ні роки у зв’язку з проведенням антитерористич-

ної операції  (АТО) на Сході України чисель-

ність інвалідів унаслідок АТО обчислюється в 

тисячах. Постійне зростання кількості інвалідів 

та учасників сучасних бойових дій, які потребу-

ють як медичної допомоги, так і соціально-

психологічної підтримки, є однією з актуальних 

державних проблем. Вона залежить від безлічі 

медичних, соціально-економічних чинників і 

вимагає комплексного міжвідомчого підходу на 

загальнодержавному рівні. Наразі для вирішення 

цих питань в Україні створено систему комплек-

сної медико-соціальної реабілітації учасників 

АТО і членів їхніх сімей, діє низка цільових про-

грам, спрямованих на підвищення якості життя 

ветеранів. 

Реалізація цих заходів здійснюється за 

рахунок координованої діяльності багатьох ві-

домств, зміни порядку роботи мережі медичних, 

соціальних і психологічних установ, підвищення 

професійного рівня фахівців: експертів, лікарів, 

психологів, соціологів, які беруть участь у про-

цесі реабілітації військовослужбовців НГУ. При 

цьому ефективність проведених реабілітаційних 

заходів невисока, лише певному відсотку війсь-

ковослужбовців НГУ удається відновити працез-

датність й усунути обмеження життєдіяльності, 

що не дає можливості переважній більшості ве-

теранів бойових дій влитися в середовище здоро-

вих людей і самостійно забезпечувати прийнят-

ний рівень достатку для себе та своєї родини. 

Стан проблеми сьогодні потребує вдосконалення 

існуючої системи реабілітації ветеранів бойових 

дій і членів їхніх сімей. 

Аналіз останніх досліджень і публі-

кацій. Антитерористична операція що триває в 

Україні вже п’ять років, є не тільки формою про-
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яву оборонної політики держави, покликаної на-

лежним чином відповісти на новітні зовнішньо-

політичні виклики й загрози національній безпе-

ці, державному суверенітету та територіальній 

цілісності. АТО слід розглядати і як потужний 

внутрішній чинник, що спричиняє низку суттє-

вих економічних, політичних, демографічних, 

соціальних, культурних та інших наслідків нега-

тивного характеру для українського суспільства 

й держави. Вважаємо, що однією з досить ефек-

тивних форм подолання цих наслідків є психоло-

гічна допомога різним категоріям військовослу-

жбовців − учасників АТО, законодавче забезпе-

чення якої потребує істотного вдосконалення. 

Для досягнення цілей дослідження слід 

використовувати положення різних підходів 

до психологічної реабілітації. 

Медичний підхід обґрунтовує необхід-

ність розуміння психології учасника бойових 

дій через розгляд соціальної ситуації патоха-

рактерологічного розвитку в екстремальних 

умовах, яка вельми суперечлива за своїм зміс-

том і може бути кваліфікована як кризова. Од-

на з умов, що сприяє запобіганню подібній 

кризі, є соціально-психологічна спрямованість 

психологічної реабілітації учасників бойових 

дій, які мають клінічні прояви психічної де-

задаптації. 

Психологічна реабілітація військовос-

лужбовців НГУ із реакціями бойового стресу 

є системою заходів, спрямованих на попере-

дження хронізації психічних розладів, розвит-

ку патологічних процесів, що призводять до 

тимчасової або стійкої втрати боєздатності, і 

на більш раннє повернення військовослужбов-

ців до професійної діяльності. Ця система за-

снована на низці принципових положень (у 

тому числі й соціально-психологічних), розро-

блених у вітчизняній військової психології і 

медицині (принципи партнерства, різнобічно-

сті зусиль, єдності психосоціальних і біологіч-

них методів впливу, ступінчастості прикладе-

них зусиль тощо). 

Загальнопсихологічний підхід ґрунту-

ється на психологічних механізмах стабіліза-

ції особистісних змін, обумовлених хворобою, 

найважливішим з яких є механізм саморегуля-

ції. Цей підхід є основою для визначення 

структури особистості учасника бойових дій.  

Соціально-психологічний підхід визна-

чає психологічну реабілітацію як відновлення 

системи взаємовідносин військовослужбовця і 

соціального середовища. Для досягнення ці-

лей дослідження вибрано теорії відносин; мі-

жособистісної психіатрії (психотерапевтичне 

інтерв’ю); особистих конструктів (дана теорія 

розглядає більшість форм психологічного 

страждання і поганої адаптації, пов’язаної з 

помилковими або недоречнішими рольовими 

конструктами себе та інших людей); екзистен-

ціального аналізу (прикладний аспект − лого-

терапія); гуманістичної психології; соціально-

го навчання (концепція адаптації, у якій поєд-

нання чинників − високої цінності потреби і 

низькі свободи пересувань − є причиною пога-

ної адаптації). 

У військовій психології розглядають 

психологічну реабілітацію як відновлення 
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психічного статусу людини, комплексу психі-

чних реакцій після діяльності в складних умо-

вах, що мають виражений стресовий характер. 

Серед досліджень психологічної пробле-

матики та психологічної допомоги учасникам 

бойових дій вирізняються праці В. О. Лєскова 

(Лєсков, 2006), Л. І. Мульованої (Мульована, 

2014), Т. П. Паронянца (Паронянц, 2004) та ін. 

До вивчення різних аспектів права соціального 

забезпечення свого часу зверталися 

В. С. Андреєв (Андреєв, 1997), Н.І. Кривоконь 

(Кривоконь, 2011), С. М. Сивак (Сивак, 1999), 

Б. І. Сташків (Сташків, 2000), 

Б. С. Стичинський (Стичинський, 2002) та ін. 

Проте сьогодні залишаються недостатньо дос-

лідженими саме проблеми законодавчих засад 

(системи) психологічної реабілітації учасни-

кам АТО як елемента права соціального забез-

печення. 

З огляду на викладене вище необхідно 

детально проаналізувати законодавчі й норма-

тивно-правові документи, що встановлюють 

алгоритм проведення психологічної реабіліта-

ції учасників АТО, і визначити в подальшому 

основні напрямки її вдосконалення. 

Мета статті. На підставі існуючих нор-

мативно-правових та законодавчих докумен-

тів проведення психологічної реабілітації пра-

воохоронців – учасників антитерористичної 

операції визначити мету, завдання, заходи, 

форми, напрями її реалізації. 

Матеріали та методи досліджень. Для 

розв’язання сформульованої у статті мети був 

застосований теоретичний метод дослідження, 

а саме: аналіз, порівняння, систематизація й 

узагальнення нормативно-правових докумен-

тів що регламентують психологічну реабіліта-

цію учасників антитерористичної операції. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. За підрахунками Кабінету Міністрів 

за час проведення АТО і потім ООС в операції 

взяли участь понад 300 тисяч бійців, і ця кіль-

кість постійно зростає. Вони всі крім медичної 

потребують психологічної допомоги. 

Необхідність соціальної підтримки у 

вирішенні цілої низки таких проблем, як адап-

тація до нових умов соціального середовища, 

наявність несприятливих психологічних фак-

торів, незадоволення новим соціальним і про-

фесійним статусом, перетворюється на гостру 

потребу для багатьох учасників АТО у соціа-

льно-психологічному захисті та психологічній 

реабілітації.  

Якщо ветерани бойових дій із ПТСР 

стають об’єктом уваги лікарів, психологів, 

психіатрів, соціальних працівників, то особам 

з екзистенційними розладами, втратою іденти-

чності, орієнтації у власній ціннісній системі 

особистості приділяється набагато менше ува-

ги. Відтак проблема повноцінної соціальної 

інтеграції учасників АТО у суспільство, спри-

яння активному залученню їх у процес соціа-

льного функціонування, реалізації свого осо-

бистісного потенціалу набуває особливого 

значення. 

Водночас слід зауважити, що для на-

дання психологічної допомоги учасникам 

АТО бракує належного законодавчого забез-
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печення.  

Відповідно до положень ст. 49 Консти-

туції України кожний громадянин має право 

на охорону здоров’я, медичну допомогу та 

медичне страхування. У статті 3 Закону Украї-

ни “Основи законодавства України про охоро-

ну здоров’я” під здоров’ям розуміється “стан 

повного фізичного, психічного і соціального 

благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і 

фізичних вад”. 

Охорону здоров’я безпосередньо пов’я-

зують із системою заходів, які здійснюються 

органами державної влади та органами місце-

вого самоврядування, їх посадовими особами, 

закладами охорони здоров’я, медичними та 

фармацевтичними працівниками і громадяна-

ми з метою збереження та відновлення фізіо-

логічних і психологічних функцій, оптималь-

ної працездатності та соціальної активності 

людини при максимальній біологічно можли-

вій індивідуальній тривалості її життя (ст. 3 

Закону України “Основи законодавства Украї-

ни про охорону здоров’я”). 

У статті 5 Закону України “Про соціа-

льні послуги” розкривається зміст психологіч-

них послуг як “надання консультацій з питань 

психічного здоров’я та поліпшення взаємин з 

оточуючим соціальним середовищем, застосу-

вання психодіагностики, спрямованої на ви-

вчення соціально-психологічних характерис-

тик особистості, з метою її психологічної ко-

рекції або психологічної реабілітації, надання 

методичних порад”.  

Набув чинності 03.11.2015 р. Закон Ук-

раїни “Про соціальний і правовий захист вій-

ськовослужбовців та членів їх сімей”. У ньому 

передбачено, що “військовослужбовці, учас-

ники бойових дій та прирівняні до них особи, 

особи, звільнені з військової служби, які бра-

ли безпосередню участь в АТО, в обов’язково-

му порядку повинні пройти безоплатну психо-

логічну, медико-психологічну реабілітацію у 

відповідних центрах з відшкодуванням варто-

сті проїзду до цих центрів і назад. Порядок 

проведення реабілітації та відшкодування вар-

тості проїзду встановлюються Кабінетом Мі-

ністрів України”.  

У чинному законодавстві України пе-

редбачено:  

 забезпечення проведення обов’язково-

го медичного огляду військовослужбовців, зві-

льнених у запас (демобілізованих), які були 

призвані на військову службу під час мобіліза-

ції, та направлення демобілізованих військово-

службовців НГУ, у яких виявлено порушення 

стану здоров’я, на стаціонарне обстеження в 

заклади охорони здоров’я;  

 забезпечення проведення у військових 

частинах (підрозділах) медичного огляду та 

індивідуальних бесід психологів із метою ви-

явлення військовослужбовців НГУ, які потре-

бують психологічної, фізичної та соціальної 

реабілітації;  

 запровадження системи психологічної 

реабілітації військовослужбовців НГУ, призва-

них на військову службу під час мобілізації, не 

пізніше ніж за тиждень до їх звільнення з вій-

ськової служби.  
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Під час моніторингу регіональних цен-

трів психологічної реабілітації та лікування 

учасників АТО, який проводиться за участі 

регіональних координаторів зі зв’язків із гро-

мадськістю Уповноваженого Верховної Ради 

України з прав людини та представників гро-

мадських організацій установлено проблеми, 

які пов’язуються зі статусом діяльності подіб-

них центрів і наслідками, які можуть бути 

ймовірними для учасників АТО, котрі прохо-

дять лікування і реабілітацію в них.  

Так, порядок функціонування й діяль-

ності центрів психологічної реабілітації та лі-

кування законодавчо неврегульований немає 

відповідних - нормативно-правових докумен-

тів. Законодавчо неврегульовані також питан-

ня процесу госпіталізації, лікування та випис-

ки. Військові потрапляють до центрів, перева-

жно перебуваючи у відпустці, без відповідних 

направлень, тоді, як у п. 260 Статуту внутріш-

ньої служби Збройних Сил України зазнача-

ється, що “у разі направлення на лікування 

поза розташуванням частини військовослуж-

бовці повинні… мати при собі направлення, 

підписане командиром військової частини”.  

Саме учасники бойових дій, які гостро 

потребують психологічної допомоги, за кошт 

держави (Закон України “Про психіатричну 

допомогу”) можуть бути госпіталізовані тіль-

ки до відповідних центрів психологічної реа-

білітації, які розміщуються на базі психонев-

рологічних лікарень, із достатньо вірогідними 

негативними соціальними наслідками. У пода-

льшому особи, які пройшли лікування в цих 

центрах, можуть поставати перед проблемами, 

пов’язаними з постановкою осіб, які проходи-

ли психологічну реабілітацію, на диспансер-

ний чи консультативний облік у психоневро-

логічних диспансерах за місцем постійного 

проживання. Це може призвести до обмежен-

ня у виборі професії, проблеми з отриманням 

сертифікату від психіатра для оформлення во-

дійського посвідчення тощо. 

Однак, учасники АТО часто потребу-

ють саме психологічної, а не психіатричної 

допомоги. У такому випадку організаційні й 

фінансові проблеми повною мірою лягають на 

плечі сімей учасників АТО (операції об’єдна-

них сил), благодійних організацій і волонте-

рів. Роль держави в наданні саме психологіч-

ної допомоги учасникам АТО видається міні-

мальною, що очевидно не відповідає взятим 

державою соціальним зобов’язанням перед 

учасниками АТО та їх родинами. Однією з 

причин такої ситуації слід визнати фактичну 

відсутність законодавчих гарантій і законода-

вчих механізмів організаційно-правового, ма-

теріально-технічного та фінансового забезпе-

чення надання ефективної систематичної пси-

хологічної допомоги учасникам АТО. 

Саме психологічна допомога є однією з 

ефективних форм подолання цілої низки нега-

тивних соціокультурних наслідків проведення 

АТО. Відповідно до ст. 11 Закону України 

“Про соціальний і правовий захист військово-

службовців та членів їх сімей”.  

Відповідно до нормативно-правових 

документів, що регламентують психологічну 
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реабілітації учасників АТО мета її повинна 

полягати у: відновлення психічного здоров’я, 

підвищення рівня психологічної безпеки осо-

бистості та ефективної соціальної поведінки. 

Вона повинна містити як групові так і 

індивідуальні форми роботи. Термін проведен-

ня курсу проходження психологічної реабіліта-

ції не повинен перевищувати двох тижнів, та 

доповнювати програму медичної реабілітації. 

До заходів проведення медико-

психологічної реабілітації залучаються фахів-

ці медичних реабілітаційних центрів 

(лікарями-психотерапевтами, лікарями-

психологами та практичними психологами 

НГУ) із використанням наявного і придбаного 

обладнання з урахуванням обсягу виділеного 

бюджетного фінансування відповідно до наці-

ональних стандартів надання медико-

психологічної реабілітації (у разі їх затвер-

дження) або тимчасових протоколів, рекомен-

дованих МОЗ України.  

Розподіл функцій між фахівцями меди-

чного реабілітаційного центру повинен розпо-

діляться наступним чином: 

 психолог-консультант – індивідуальні 

консультації та інші заняття, спрямовані на 

формування навичок саморегуляції та десен-

сибілізації, діагностика, релаксаційні заходи 

кожного дня (крім тих, що проводяться в рам-

ках трененгів); 

 психолог-тренер – проведення тренін-

гу відновлення психологічної безпеки особис-

тості у військовослужбовців НГУ з ознаками 

ПТСР; 

 сімейний психолог – групові та індиві-

дуальні заняття; 

 сексолог / сексопатолог – групові та 

індивідуальні заняття. 

Програма психологічної реабілітації 

повинен на містити наступні западання: 

заходи, що сприятимуть психологічній 

адаптації військовослужбовців НГУ до ситуа-

цій мирного життя; 

психологічна просвіта, спрямована на 

інформування військовослужбовців НГУ що-

до специфіки постстресових розладів, мотиву-

вання на освоєння навичок самодопомоги; 

психологічна діагностика військовос-

лужбовців НГУ із метою виявлення осіб, які 

потребують медичної допомоги, осіб із розла-

дами адаптації та залежностями від психоак-

тивних речовин; 

заходи, що сприятимуть реасоціаліза-

ції, реадаптації військовослужбовців НГУ 

(спортивні й культурні заходи, зустрічі з пред-

ставниками громадськості, організація функ-

ціонування груп підтримки для осмислення 

подій минулого тощо; організація духовного 

супроводу із залученням представників духо-

венства). 

Вбачаємо, що реалізація завдань про-

грами психологічної реабілітації повинна 

здійснюється таким чином:  

психокорекція порушень емоційної, 

особистісної та поведінкової сфери військово-

службовців;  

оптимізація стану психічного здоров’я, 

відновлення стану психологічної безпеки, рів-
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ня якості життя з метою підвищення їх соціа-

льної адаптації в родині, військовому колекти-

ві та суспільстві; 

профілактика ранніх пограничних роз-

ладів психічного регістра (у тому числі про-

явів суїцидальної поведінки); 

навчання методів саморегуляції (зняття 

напруженості, тривоги, агресивності, конт-

роль залежної поведінки, навчання засобів са-

момотивації); 

формування конструктивних навичок 

соціальної взаємодії в суспільстві; 

моніторинг стану військовослужбовців 

НГУ, які беруть участь у заходах психологіч-

ної реабілітації; 

мобілізація психологічних можливос-

тей військовослужбовців НГУ в подоланні на-

слідків поранень, травм, інвалідності, купіру-

вання больових відчуттів, психологічна підго-

товка постраждалих до операції та післяопера-

ційний період. 

Програма психологічної реабілітації 

повинна включати заходи на вибір та обов’яз-

кові заходи: 

Обов’язкові заходи: презентація про-

грами психологічної реабілітації та інформа-

ційний брифінг, психодіагностика, дебрифінг, 

тренінги оптимізації внутрішнього потенціалу 

та відновлення психологічної безпеки особис-

тості, ігрова діяльність, психологічні лекторії, 

навчання засобів саморегуляції тощо. Їх ме-

тою є розрив між психотравматичними ситуа-

ціями і звичайними умовами життя. 

Заходи на вибір: перегляд фільмів, від-

починок (плавання, сауна, джакузі, караоке, 

риболовля), масаж, індивідуальні консульта-

ції, прогулянки, заняття в тренажерному залі 

тощо. Метою проведення цих заходів є зняття 

психічного напруження, реадаптація (сімейна, 

фізична, соціальна). 

Час організованого відпочинку, перег-

ляд концертних програм, екскурсії, зустрічі з 

науковцями, представниками творчої інтеліге-

нції, відвідування бібліотеки тощо. 

Напрями реалізації програми психоло-

гічної реабілітації такі: 

психологічний – психологічне розван-

таження і відновлення психологічної безпеки 

особистості військовослужбовців НГУ, консу-

льтаційна робота, індивідуальна та групова 

робота з психологом, психологічна діагности-

ка; 

корекційно-відновлювальна та розвива-

льна робота: ділові ігри, тренінги, майстер-

класи; 

спортивний – оздоровчі фізичні вправи, 

спортивні ігри, робота на кардіостатичних 

тренажерах, плавання тощо; 

соціальний – відвідування культурно-

просвітницьких заходів, консультації з питань 

соціального захисту та проходження військо-

вої служби, задоволення духовних потреб; 

просвітницько-методичний – організа-

ційно-методична та підтримувальна робота 

для психологів, підвищення їхньої кваліфіка-

ції (навчально-методичні семінари, майстер-

класи, тренінги, супервізія), навчальна діяль-

ність (лекторії, програма самоуправління 
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ПТСР, розвиток саморегуляції тощо). 

Ефективність програми оцінюється за 

двома критеріями:  

суб’єктивний, що відбиває думку учас-

ників про сильні і слабкі сторони програми; 

про зміну їхнього емоційного стану протягом і 

після закінчення програми (за допомогою опи-

тування за анонімною анкетою; 

об’єктивний – за допомогою оцінюван-

ня стану адаптації “Осада” (С. І. Яковенка); 

“Опитувальник травматичного стресу для діа-

гностики психологічних наслід-

ків” (І. О. Котєнєв); методика “Діагностика 

психологічної безпеки особистос-

ті” (І. І. Приходько); 16 – факторний особисті-

сний опитувальник Р. Б. Кеттелла. 

Після завершення заходів психологіч-

ної реабілітації складаються висновки-

прогнози щодо рекомендацій командирам із 

подальшого залучення військовослужбовців 

до виконання завдань служби, психологічного 

супроводу. 

Слід відзначити, що існуючі проблеми 

з організації та проведення психологічної реа-

білітації учасників АТО, а також членів їх сі-

мей обумовлено: недостатньою роботою ко-

мандування військових частин щодо організа-

ції вивчення психологами, медичними праців-

никами та в цілому самим командуванням вій-

ськових частин вимог зазначених нормативно-

правових документів; низька взаємодія психо-

логів і медичних працівників; ситуативне за-

лучення цивільних психологів, брак належної 

фахової підготовки психологів; відсутність у 

державі цілісної системи психологічної реабі-

літації, протоколів роботи психологів і поряд-

ку оцінювання ефективності заходів, фахової 

компетенції психологів та ін.. 

Висновки. Таким чином, урядом дер-

жави та командуванням НГУ вже здійснено 

значні кроки щодо розв’язання проблем зі 

створення дієвої системи психологічної реабі-

літації учасників АТО. Цей процес тривалий і 

нелегкий, ураховуючи той факт, що Україна 

не має відповідного досвіду й на кожному 

кроці зіштовхується з проблемами у сфері за-

конодавства, із браком кваліфікованих фахів-

ців, які спеціалізуються на подоланні наслід-

ків екстремальних ситуацій, із проблемами 

обмеженого фінансування тощо. Розв’язати 

всі проблеми буде нелегко, проте, на нашу ду-

мку, це стане можливим за повної мобілізації 

зусиль представників державних органів, ме-

диків, волонтерів і за підтримки зарубіжних 

партнерів. 

Перспективи подальших досліджень. 

Визначити та обґрунтувати систему психоло-

гічної декомпресії учасників антитерористич-

ної операції. 
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SUBSTANTIATION OF THE SYSTEM FOR 
PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF 
LAW ENFORCEMENT OFFICERS - ANTI-
TERRORIST OPERATION PARTICIPANTS  

 

ABSTRACT 

The professional tasks of law enforcement 

officers of the National Guard of Ukraine, ana-

lysed in the context of the antiterrorist operation, 

suggests a significant deterioration of their psy-

chological and physical health. 

The greatest concern is caused by the psy-

chological states of law enforcement officers ex-

posed to the stress factors at the antiterrorist oper-

ation (they were under fire, used weapons to de-

feat enemy combatants, were injured, witnessed 

the death of comrades in service, injured people, 

were involved in working with the remnants of 

the bodies of the dead, were captured as hostag-

es). As a result, in the future, psychological trau-

matisation of law enforcement officers with the 

further development of PTSD is highly probable. 

According to the state statistics of the 

country, the number of participants at the antiter-

rorist operation who need psychological rehabili-

tation increases, but the present imperfect psy-

chological rehabilitation system cannot help all of 

them. 

Despite the existing regulatory documents 

governing the provision of psychological and 

medical assistance to participants of the antiter-

rorist operation and existing measures to improve 

the psychological support for the employees of 

the Ministry of Internal Affairs, there is serious 

concern about the number of suicidal attempts 

made by law enforcement officers participating in 

the antiterrorist operation. Since the beginning of 

the antiterrorist operation, the number of deaths 

unrelated to the direct hostilities is more than 

1,300 people, of which 259 are suicides. 

The article generalizes legal documents 

regulating the provision of psychological assis-

tance to the antiterrorist operation participants 

and substantiates the functional division of medi-

cal rehabilitation centre specialists: a counsellor; 

a psychologist-coach; a family psychologist; a 

sexologist / sexologist. The main tasks for the 

development of the psychological rehabilitative 

program are defined; the optional and mandatory 

measures are presented. The following areas of 

psychological rehabilitative program implementa-

tion have been identified: psychological; remedial 

and developmental work; sports; social; educa-

tional and methodological. 

The article contains approaches to the as-

sessment according to two criteria: subjective, 

reflecting participants’ opinions on the program 

strengths and weaknesses, on changed emotional 

states during the rehabilitation period and at the 

end of the program; and objective, based on psy-

chological diagnostic methods. 

Keywords: psychological trauma, law en-

forcement officer, special conditions, stress fac-

tors, psychological rehabilitation, anti-terrorist 

operation. 
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ОБОСНОВАНИЕ СИСТЕМЫ  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПРАВООХРАНИТЕЛЕЙ - УЧАСТНИКОВ 

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ  
ОПЕРАЦИИ 

 

Аннотация. Анализ профессиональных 

задач правоохранительных Национальной 

гвардии Украины в условиях проведения анти-

террористической операции позволяет гово-

рить о значительном ухудшении их психоло-

гического и физического здоровья. 

Наибольшее беспокойство вызывает 

психологическое состояние правоохраните-

лей, подвергшихся воздействию стресс-

факторов антитеррористической операции 

(были под обстрелом, применяли оружие на 

поражение живой силы противника, ранения, 

были свидетелями гибели товарищей по служ-

бе, ранения людей, привлекались к работе с 

остатками тел погибших, были в плену ( за-

ложники)) и, как следствие, в будущем высока 

вероятность возникновения психологической 

травматизации правоохранителей с последую-

щим развитием посттравматических стрессо-

вых расстройств. 

 Согласно государственной статистике 

страны количество участников антитеррори-

стической операции, нуждаются в психологи-

ческой реабилитации становится все больше, 

но несовершенная система психологической 

реабилитацией не позволяет воспользоваться 

ей в полной мере. 

 Несмотря на существующие норматив-

но-правовые документы регламентирующие 

оказание психологической и медицинской по-

мощи участникам антитеррористической опе-

рации и существующие меры по совершен-

ствованию психологического обеспечения 

профессиональной деятельности работников 

Министерства внутренних дел серьезное бес-

покойство вызывает рост суицидальной актив-

ности среди правоохранителей - участников 

антитеррористической операции. Всего с 

начала антитеррористической операции коли-

чество погибших не связанных с непосред-

ственным ведением боевых действий, состав-

ляет более 1300 человек, из них в результате 

самоубийств - 259. 

 В статье раскрыты результаты обобще-

ния нормативно-правовых документов, регла-

ментирующих оказание именно психологиче-

ской помощи участникам антитеррористиче-

ской операции и обоснования относительно 

распределения функций между специалистами 

медицинского реабилитационного центра: 

психолог-консультант; психолог-тренер; се-

мейный психолог; сексолог / сексопатолог. 

Определены основные задачи для составления 

программы психологической реабилитации, 

представлены мероприятия по выбору и обяза-

тельные мероприятия. Среди направлений реа-

лизации программы психологической реаби-

литации нами определены: психологический; 
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коррекционно-восстановительная и развиваю-

щая работа; спортивный; социальный; просве-

тительско-методический. 

Статья содержит подходы к оценке по 

двум критериям: субъективный, что отражает 

мнение участников о сильных и слабых сторо-

нах программы; об изменении их эмоциональ-

ного состояния в период прохождения реаби-

литации и по окончанию программы; объек-

тивный - психодиагностические методики. 

Ключевые слова: психологическая 

травматизация, правоохранитель, особые 

условия, стресс-факторы, психологическая ре-

абилитация, антитеррористическая операция. 

©  Olena Zemlyanska  
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.6.11   

Дата отримання статті:  01.06.2019 

Дата рекомендації до друку: 16.06.2019 

Дата оприлюднення:  29.06.2019 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18

